INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FISICA

12.° Ano de Escolaridade

(Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, com as alteracdes introduzidas pelos Decretos-Lei n.° 91/2013,
de 10 de julho, n.° 176/2014, de 12 de dezembro e n.° 17/2016, de 4 de abril, e em regulamentacéo aplicével,
no Decreto -Lei n.° 54/2018, de 6 de julho e pelo Decreto- Lei n.° 14 — G/2020)

311/2020 1.3/2.2 Fase

1. Introducéo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secundario da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2020 pelos alunos do 12° ano de
escolaridade, que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei n.°
139/2012, de 5 de julho, com as altera¢des introduzidas pelos Decreto-Lei n.° 91/2013, de 10 de julho,
n. 176/2014, de 12 de dezembro e n.° 17/2016, de 4 de abril e em regulamentacdo aplicavel, no
Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho e pelo Decreto- Lei n.° 14 — G/2020.

O presente documento da a conhecer 0s seguintes aspetos relativos a prova: objeto de avaliagéo,

caracteristicas e estrutura, critérios de classificacdo, material e duracéo.

2. Objeto de avaliacéo
A prova tem por referéncia o programa dos 10°, 11° e 12° anos de Educacédo Fisica.
A prova permite avaliar as competéncias e o0s contetdos a ela associados, passiveis de avaliacdo huma

prova escrita e pratica de duragdo limitada, a saber:

A) Conhecimentos e capacidades

O aluno devera ser capaz de:

e Identificar e interpretar as possibilidades da préatica das atividades fisicas, da aptiddo fisica e da
salde das populagdes.

e Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas e
aplicar as regras de higiene e de seguranca.

e Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutencao da condicéo fisica de uma forma

autonoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida e bem-estar.




Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente de
resisténcia geral de longa e média duracdo, da forca resistente, da forca rapida, da flexibilidade,
da velocidade de reacdo simples e complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das
destrezas geral e especifica.

Analisar e interpretar a realizacéo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizacgdo, participacao e ética desportiva.

Compor, realizar e analisar esquemas individuais da Ginastica (Solo e Aparelhos), aplicando os
critérios de corregdo técnica, expressao e combinacao das destrezas, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

Cooperar com 0s companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos,
realizando com oportunidade e correcdo as acOes técnicas - taticas, em todas as fungdes, conforme
a posicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como
arbitro.

B) Conteudos

Prova escrita

Aptiddo fisica e saude.

Componentes da aptidao fisica.

Estilos de vida.

Capacidades motoras, desenvolvimento e mecanismos de adaptacédo ao esforco.

Fatores de risco associados a pratica de Atividade Fisicas e Desporto.

Universo das Atividades Fisicas Desportivas como aspeto da cultura.

Atividades Fisicas e Desportivas: Jogos Desportivos Coletivos; Desportos Individuais: Ginastica

Artistica.

Prova Prética

Aptidao Fisica: realiza duas provas da bateria de testes FITescola.
Ginéstica Artistica:
e Solo: Execucéo técnica dos elementos elaborando uma sequéncia gimnica comportando 0s
seguintes exercicios: rolamento a frente encarpado com saida de pernas afastadas, rolamento
a retaguarda encarpado com saida de pernas afastadas, apoio facial invertido, roda, rodada,
posicdo de equilibrio, posicdo de flexibilidade e saltos, voltas e afundo como elementos

estéticos, de ligacdo e combinacao.




Salto de Cavalo: Salto de eixo (cavalo transversal - feminino) ou Salto entre - méos (cavalo

longitudinal - masculino)

e Jogos Desportivos Coletivos: Realizacdo de situacdes em exercicio critério, em percurso, das

modalidades coletivas: Basquetebol, Andebol, Futsal e VVoleibol.

Basquetebol, em situacdo de exercicio critério:

e Lancamento livre;

e Ressalto ofensivo;

e Passe a parede;

e Drible de protecdo (entre sinalizadores);
e Langamento na passada;

e Drible de progressao até ao meio campo.

Andebol, em situacdo de exercicio critério:

Pega da bola;

Drible;

Finta 1x1 (em sinalizador);
Remate.

Futsal, em situacdo de exercicio critério:

e Conducédo de bola;
e Remate.

Voleibol, em situacdo de exercicio critério:

e Passe de frente;

e Manchete;

e Remate;

e Servico por cima.

3. Caracterizacao e estrutura da prova
A prova é constituida por uma parte escrita constituida por quatro grupos e uma parte pratica,
constituida por trés grupos.

Na parte escrita, 0 primeiro grupo é constituido por uma questao de composicéo extensa orientada.




O segundo grupo € constituido por trés questbes, uma questdo de resposta direta, e duas de
composicao curta.

O terceiro grupo é constituido por trés questdes de composicao curta.

O quarto grupo € constituido por duas questfes, uma de resposta direta e outra de identificacdo e

analise da imagem.

Na parte prética, a prova é constituida por oito questdes praticas de demonstracdo do dominio, ao
nivel individual, das diferentes técnicas de execucdo dos varios temas das Atividades Fisicas
Desportivas e Aptidao Fisica, abordadas no 10.°, 11.° e 12.° Anos e que constam do programa oficial

da disciplina de Educacéo Fisica.

Valorizacgdo dos contetidos na prova

A componente escrita tem a ponderacao de 30% e a componente pratica de 70%

Prova Escrita:

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4

1.1 - 30 pontos

2.1 — 20 pontos
2.2 — 20 pontos
2.3 — 20 pontos

3.1 — 30 pontos
3.2 — 20 pontos
3.3 — 20 pontos

4.1 — 20 pontos
4.2 — 20 pontos

Total: 200
Pontos

Prova Prética:

Total: 30 Total: 60 Total: 70 Total: 40
pontos Pontos Pontos Pontos
GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3

2.1 — 20 pontos

1.1 - 60 pontos
1.2 — 20 pontos

Total: 80 pontos

2.2 — 20 pontos
2.3 — 20 pontos
2.4 — 20 pontos

Total: 80 Pontos

3.1 — 15 pontos
3.2 — 25 pontos

Total: 40 Pontos




4. Material autorizado

O examinando apenas pode usar na prova, como material de escrita, caneta ou esferogréfica de tinta
azul ou preta.

Na parte pratica o examinando deverd apresentar-se com equipamento apropriado a pratica da

Educacdo Fisica.

5. Duragéo

90 Minutos (Prova escrita) + 90 Minutos (Prova prética).

6. Critérios gerais de classificacao

e Identifica e conhece os conteudos abordados.

e Utiliza a terminologia adequada.

e Analisa, relaciona e aplica com corre¢do os conhecimentos abordados.

e Evidencia capacidade de sintese.

e Realiza duas provas da bateria de testes FITescola.

e Compde e realiza um esquema de Ginastica Artistica - Solo e executa salto de Cavalo atendendo
aos procedimentos técnicos.

e Realiza situacdes em exercicio critério, em percurso, das modalidades coletivas: Basquetebol,
Andebol, Futsal e Voleibol




