INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FISICA

3° Ciclo do Ensino Basico

(Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, com as alteracdes introduzidas pelos Decretos-Lei n.° 91/2013,
de 10 de julho, n.°176/2014, de 12 de dezembro, n.° 17/2016, de 4 de abril e em regulamentagio aplicavel, no
Decreto -Lei n.°54/2018, de 6 de julho e pelo Decreto- Lei n.° 14 — G/2020)

Prova 26/2020 12Fase/22 Fase

1. Introducéo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a
frequéncia do 3° ciclo ensino basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2020 pelos
alunos do 9° ano de escolaridade, que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos
pelo Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, com as alteracGes introduzidas pelo Decreto-Lei n.°
91/2013, de 10 de julho, n.° 176/2014, de 12 de dezembro e n.° 17/2016, de 4 de abril, em
regulamentacdo aplicavel, no Decreto -Lei n.° 54/2018, de 6 de julho e pelo Decreto- Lei n.° 14 —
G/2020.
O presente documento da a conhecer 0s seguintes aspetos relativos a prova: objeto de avaliacéo,

caracteristicas e estrutura, critérios gerais de classificacdo, material autorizado e durac&o.

2. Objeto de avaliacéo
A prova tem por referéncia os programas dos 7, 8° e 9° anos de Educacdo Fisica.
A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita e

pratica de duracgdo limitada, a saber:



A) Conhecimentos e capacidades

Identificar e interpretar as possibilidades da pratica das atividades fisicas e da
aptiddo fisica.

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais.
Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando 0s
conhecimentos sobre técnica, organizacao e participacao.

Compor e realizar um esquema gimnico de Ginastica Artistica, aplicando os
critérios de correcdo técnica, expressao e combinacao das destrezas.

Conhecer o objetivo do jogo e a fungdo e modo de execucdo das principais acoes

técnico-taticas.

Conhecer e aplicar como jogador e como arbitro as regras de jogo.

B) Contetdos

Organizagdo e Regulacdo das Atividades Fisicas Desportivas relacionando os
conteddos.

Nos Jogos Desportivos Coletivos compreende as tematicas, o conhecimento do
jogo o dominio das regras, as acdes técnico-taticas nas perspetivas ofensiva e

defensiva.

Ginastica Artistica:

Execucdo técnica dos elementos elaborando uma sequéncia gimnica comportando 0s

seguintes exercicios:

Rolamento a frente engrupado ou encarpado
Rolamento a retaguarda engrupado e encarpado
Apoio facial invertido (pino)

Roda

Posicédo de equilibrio

Posicéo de flexibilidade

Saltos, voltas e afundos como elementos estéticos, de ligagdo e combinacgdo



O aluno tera de escolher duas das quatro modalidades dos Jogos Desportivos Coletivos.

Basquetebol:
¢ Drible de progressdo e com mudanca de direcdo
e Passe de peito e picado/rececédo
¢ Lancamento na passada/em suspensao/em apoio

e Paragens a um e a dois tempos

Voleibol:
e Passe de frente e passe de costas
e Manchete
e Servigo por baixo
e Servigo por cima
e Remate em suspensao

eBloco

Andebol:
e Passe de ombro e picado
e Rececdo
e Remate em apoio e em suspensao
e Drible

e Finta

Futsal:
e Condugéo de bola/drible
e Passes: curtos, médios e longos

e Remate



3. Caraterizacdo da prova

A prova é composta por uma parte tedrica, constituida por cinco grupos, e uma parte

pratica, constituida por trés grupos.

Na parte tedrica, 0s grupos séo constituidos por questdes de aplicacdo de conhecimentos

de escolha mdaltipla.

Na parte pratica, a prova é constituida por trés grupos, um de aptiddo fisica e dois de

demonstracdo do dominio, ao nivel individual, das diferentes técnicas de execucdo dos varios

temas das Atividades Fisicas Desportivas, abordadas no 7.°, 8.° e 9.° anos e que constam do

programa oficial da disciplina de Educacéo Fisica.

Valorizagdo dos contetidos da prova:

Prova Tedrica:

GRUPO | GRUPO 11 GRUPO 11 GRUPO IV GRUPO V
Futsal Andebol Basquetebol Voleibol Ginastica
Artistica

Total: 20 Pontos

Total: 22 Pontos

Total: 18 Pontos

Total: 26 Pontos

Total: 14 Pontos

Total:
100
Pontos

Prova Pratica:

GRUPO | GRUPQO 11 GRUPOQO I11
40 pontos 1 -20 pontos 20 pontos Total: 100
2 — 20 pontos —IQ ontos

Total: 40 pontos

Total: 40 pontos

Total: 20 pontos




4. Material a utilizar e material ndo autorizado

O examinando apenas pode usar na prova, como material de escrita, caneta ou esferogréfica
de tinta azul ou preta.
Na parte pratica o examinando devera apresentar-se com equipamento apropriado a pratica da

Educacdo Fisica.

5. Duragao

45 minutos (Prova tedrica) + 45 minutos (Prova pratica).

6. Criterios gerais de classificacao

* |dentifica e conhece os contetidos abordados.

» Utiliza a terminologia adequada.

* Compde e realiza um esquema de Gindstica Artistica no solo integrando os elementos
gimnicos obrigatérios.

* Executa com correcdo técnica os principais gestos técnicos dos Jogos Desportivos
Coletivos.

* Situa-se na zona saudavel da aptiddo aerobia - teste de vaivém.



