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PLANO DE CONTINGENCIA E ACAO PARA PREVENCAO DE TRANSMISSAO DA

INFEGAO HUMANA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

1. ENQUADRAMENTO

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos 0s servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia
que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informaces e orientacdes, das
quais se destacam a INFORMAGCAO 005/2020, de 27/02/2020, e a ORIENTACAO 006/2020,
de 26/02/2020, que sdo atualizadas pela DGS de acordo com a evolucdo da situacéo.

Este documento, designado por plano de contingéncia, cumpre o disposto no Despacho
n° 2836-A/2020, de 02/03/2020, e define um conjunto de orientacbes que permitem a
preparacdo e adequacdo da resposta de cada escola deste Agrupamento, centrando-se nas
questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a satude do pessoal discente, docente e
nédo docente e visitantes, assegurando a continuidade das atividades letivas.

A aplicacédo das medidas previstas no plano de contingéncia nédo prejudica a aplicacéo das

recomendacdes e informac6es emitidas e a emitir pela DGS.

2. POPULAGAO-ALVO

Comunidade escolar (pessoal discente, docente e ndo docente) do Agrupamento de
Escolas D. Dinis, nomeadamente, da Escola Bésica e Secundéria D. Dinis; da Escola Bésica de
Agrela e Vale do Leca; da Escola Basica de Parada, Carreira; da Escola Basica de Igreja,
Guimarei; da Escola Basica de S. José, Refojos; da Escola Basica de Campinhos, Agrela; da

Escola Basica de Cantim, Reguenga, e da Escola Basica de Arcozelo, Agua Longa.

3. O QUE E 0 CORONA ViRUS [CoviID-19]
Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infegdes, do qual faz parte o
COVID-19. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser

semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

TRANSMISSAO DA INFECAO
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
» Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

» Pelo contacto direto com secre¢es infeciosas;



» Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmisséo foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposic¢éo proxima
de uma pessoa a pessoa infetada com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratorias produzidas quando esta tosse, espirra ou fala. As goticulas respiratorias podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estejam proximas e, ainda, através
do contacto das mdos com uma superficie ou objeto infetado, seguido de contacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas séo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

* febre;

* tosse;

« falta de ar (dificuldade respiratoria);

¢ cansago.

TEMPO DE INCUBA(}AO E FORMAS DE I\/IANIFESTA(;AO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informacg6es publicadas pelas Autoridades de Saiude. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da
ultima exposicédo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objectos

contaminados).

4. OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA
1. Determinar as necessidades e recursos para uma resposta efetiva proporcionada ao

nivel de risco;

2. Comunicar e capacitar a comunidade escolar do Agrupamento com informacéo e

conhecimento atualizado e fidedigno;
3. Implementar as medidas de prevencao primaria adequadas ao nivel de risco;

4. Detetar precocemente 0s casos de doenca e 0s seus contactos facilitando a articulacdo

e ligacdo aos servicos de saude adequados;
5. Assegurar uma resposta coordenada com as organizacgdes de saude envolvidas;

6. Assegurar a continuidade das atividades letivas e ndo letivas, de acordo com o nivel de

risco;

7. Minimizar o efeito da epidemia na comunidade escolar do Agrupamento.
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NIVEL DO RISCO DEFINIDO PELO ECDC [European Centre for Disease Prevention and

Control]

derisco Descrigéio Resposta

Situagdo sem casos identificados no pais, mas casos
Nivel 0 identificados efou transmisséo na comunidade em Vigiléncia
outros paises Europeus

Situagdo de miltiplos casos importados e
transmissdo local limitada, com apenas 2 geragdes
de casos ou clusters. Aparente auséncia de
transmissdo sustentada.

Nivel 1 Prevencdo

Situagdo de aumento de nimero de casos
Nivel 2 importados e de transmissdo localizadas, com mais Controlo
de 2 geragdes de casos com ligagéio epidemioldgica.

Situagdo com surtos localizados, podendo evoluir
para um surto generalizado. Situagdo de transmissao MitigagGo
sustentada na comunidade.

Nivel 4 Situagto de recuperagdo pos epidémica Recuperacao

IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE A INFECAO PODE CAUSAR NO

AGRUPAMENTO

Numa situacdo em que exista a possibilidade de parte ou da totalidade dos membros da

comunidade educativa ndo comparecerem nas escolas do Agrupamento devido a doenca,
suspensdo de transportes publicos, entre outras situa¢Ges possiveis, € necessario avaliar a todo
0 momento:

» as atividades letivas e ndo letivas que sdo imprescindiveis de dar continuidade e aquelas
que se podem reduzir ou cancelar;

» 0S recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos, entre
outros) que sao necessarios para manter em funcionamento as escolas e para satisfazer
as necessidades basicas dos alunos;

» 0 pessoal docente e ndo docente que é necessario garantir para o funcionamento das

escolas.

5. NIVEIS E FASES DE RESPOSTA

A estruturacdo do nivel de resposta é definida atendendo ao atual, conhecimento da

propagacdo da doenca e desencadeia-se segundo o seguinte esquema:



Nivel |
Divulgacao

Escolas

do
Prg Agrupamento

Nivel Il

Recomendagodes

5.1 NiVEL 1 — DIVULGACAO MASSIVA DE INFORMACAO

Com a entrada em vigor deste plano de contingéncia, até que se justifique procedimentos
diferentes, serdo divulgados nos locais de estilo [placares] dentro das escolas e na pagina do
Agrupamento [www.aeddinis-st.org], todos os comunicados, orientacdes e informacoes
publicadas pela Direcdo-Geral da Saide no site: www.dgs.pt.

Serdo enviadas comunicagdes ao pessoal docente e aos encarregados de educacao.

Serdo realizadas reunides com os coordenadores das escolas e com o pessoal ndo docente.

O Diretor de turma/Professor Titular de Turma/Educadora sensibilizard as
criangas/alunos para a implementacdo do plano de contingéncia num momento de aula
determinado para o efeito, durante a semana de 9 a 13 de marco de 2020.

Ser& promovida a articulacdo com a equipa do Projeto de Educacdo para a Saude com o
objetivo de reforcar a informacéo junto da comunidade educativa.

Sempre que se justificar serdo emitidas explicacGes internas sobre algumas duvidas que surjam.

Encontram-se identificadas as areas de isolamento definidas nos termos do ponto 5.2.1
da Orientacdo n° 006/2020, emitida pela Direcdo-Geral da Saude, no dia 26/02/2020, em todas
as escolas do Agrupamento.

Serd criado um email de contacto sobre este assunto com a Diregdo:
covid19.aedd@ddinis.net.

5.2 NIVEL 2 — RECOMENDACOES SOBRE CUIDADOS DE HIGIENE E PRECAUCOES DE
CONTAGIO

As recomendacdes sobre cuidados de higiene dividem-se em medidas basicas de higiene
e medidas de higiene ambiental. Relativamente as precaucfes de contagio foram criadas as

areas de isolamento.

MEDIDAS BASICAS DE HIGIENE
1. Lavar frequentemente as maos com agua e sabonete liquido durante pelo menos 20

segundos, cobrindo todas as superficies e esfregando-as até ficarem secas.
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2. Reforcar a lavagem das méos antes e ap0s o contacto com alimentos, ap6s 0 uso das
instalacdes sanitérias, apos o contacto com superficies em locais publicos (maganetas
das portas, botdes de elevador, transportes publicos, entre outros) e sempre que as
maos estejam sujas.

3. Usar lencos de papel (de utilizagdo Gnica) para se assoar.

4. Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida.

5. Tossir ou espirrar para um lenco (de utilizagdo Unica) ou para o braco com o cotovelo

fletido, e ndo para as maos.

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca.

Né&o permanecer em locais muito frequentados e fechados, sem absoluta necessidade.

Evitar cumprimentos com contacto fisico.

© © N o

Limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contacto (teclado, secretaria,
telemovel, etc.).

10. Caso aparega algum sintoma, como tosse, febre ou dificuldade respiratéria (no
préprio ou seus conviventes), reduzir os contactos sociais, nao se deslocar para 0s
servicos de saude e telefonar para a Linha SNS24 (808 24 24 24).

MEDIDAS DE HIGIENE AMBIENTAL

Dado que, em condic¢des ideais, 0 virus pode permanecer ativo em superficies durante

alguns dias, é essencial a sua limpeza e desinfecdo frequente e adequada:

1. Afrequéncia de limpeza e desinfecdo de superficies, nomeadamente tampos de mesas,
teclados, corrimdos, macanetas de portas, botdes de elevador, recomendada &, no
minimo, trés vezes por dia e sempre que necessario. Para cada local/equipamento/
mobiliario serdo definidas as recomendacdes especificas para serem aplicadas pelo
assistente operacional responsavel;

2. Garantir a disponibilidade de 4gua, sabonete liquido e toalhetes de papel para secagem
das méos em todas as instalacGes sanitarias onde ndo existam secadores e outros pontos
de lavagem das méaos;

3. Garantir a disponibilidade de SABA, se for possivel, nos locais de maior aglomeracéao
de pessoas, em cada piso junto dos elevadores ou escadas, a entrada e no interior das
areas de isolamento, e outros locais que se justifiquem quer pelo numero de pessoas
ou distancia aos pontos de higienizacao;

4. Os residuos que resultem da higienizacdo corrente serdo descartados como

habitualmente.



AREA DE ISOLAMENTO

A érea de isolamento (sala ou gabinete fechado, em funcéo de cada escola) tem como
finalidade evitar ou restringir o contacto direto com casos suspeitos. O responsavel definido por
cada escola deve identificar a area de isolamento e informar a comunidade quanto a sua
existéncia, localizacdo e elemento responsavel pela mesma. Estas devem estar identificadas
com indicacao para ndo serem utilizadas a ndo ser para este fim, e devem estar disponiveis para
serem acionadas por qualquer caso suspeito, ndo devendo estar trancadas. Sera definido um
circuito até a area de isolamento que garanta 0 menor contacto possivel com outros individuos.
Nesta &rea, ou proxima desta, quando possivel, existe uma instalacdo sanitaria equipada para a
utilizag&o exclusiva do caso suspeito.

O responsavel de cada escola deve garantir que a area de isolamento deve ter:

« ventilacdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;

* revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);

« se possivel, telefone ou telemdvel (no caso de o proprio ndo ter o seu consigo);

* cadeira ou marquesa;

* 4gua e alguns alimentos ndo pereciveis;

« contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

« se possivel, SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);

* toalhetes de papel;

* mascaras cirdargicas;

* luvas descartaveis;

* termoOmetro.

5.3 NiVEL 3 - MONITORIZACAO DE EVENTUAIS CASOS SUSPEITOS

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), associados a

critérios epidemiolodgicos.

PROCEDIMENTO PERANTE UM CASO SUSPEITO:

1. Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais
e sintomas de COVID-19 (febre, tosse ou dificuldade respiratdria), e ligacao
epidemioldgica (possivel contacto com caso confirmado ou, historia de viagem para

areas com transmissao na comunidade) devera proceder da seguinte forma:



a) Caso ndo se encontre numa das escolas do Agrupamento, informa a Direcdo, no
caso da escola sede, ou o coordenador de escola nas restantes (preferencialmente
por via telefonica);

b) Caso se encontre numa das escolas, e se for adulto, dirige-se para a area de
isolamento, informando o assistente operacional responsavel;

c) Sefor crianga/aluno, deverd dirigir-se para a area de isolamento acompanhado pelo
assistente operacional responsavel pelo local onde se encontre. Sera dado
conhecimento da situacdo ao encarregado de educacao.

2. Nas situagOes apresentadas nas alineas b) e c), o assistente operacional deve
acompanhar o caso suspeito desde 0 seu contacto até a saida.

3. Durante o acompanhamento, sempre que possivel, deve-se assegurar a distancia de
seguranca (superior a 1,5 metro) do caso suspeito.

4. Quem presta assisténcia ou entre na area de isolamento, deve ter o EPI necessario
(méscara, viseira, luvas e avental descartaveis), para além do cumprimento das
precaucOes basicas de controlo de infe¢do, nomeadamente, quanto a higiene das méaos.

5. Na area de isolamento contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as instrucoes.
Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ajustamento da méscara a
face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face).
Sempre que a mascara estiver himida, deve ser substituida por outra.

6. Na possibilidade de haver mais do que um caso suspeito, em simultaneo, este devera
estar a uma distancia superior a 2 metros do primeiro. Se ndo for possivel garantir esta
distancia, tera de ser criada uma segunda area de isolamento temporaéria.

7. O profissional de satude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a
sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de
COVID-19.

Apos avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

» Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacgdo clinica;

» Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Médico (LAM), da DGS, para validacdo da suspeicéo.

8. O resultado da validacéo podera ser:

» Caso suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define
os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou
pessoal ndo docente. Devem ser aplicados os procedimentos habituais de limpeza e

desinfecdo na area de isolamento.



» Caso suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade
de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de

contactos.

PROCEDIMENTOS INTERNOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

1. A Diretora do Agrupamento informa de imediato o Delegado Regional de Educacéo
do Norte sobre a existéncia do caso suspeito validado.

2. O assistente operacional do setor onde se localiza a sala de isolamento devidamente
equipado com mascara cirdrgica, viseira, avental e luvas descartaveis, providenciara a
limpeza e a desinfecdo (descontaminacdo) desse local, nos termos da Orientacédo
14/2020 da DGS.

3. O assistente operacional do piso reforca a limpeza e a desinfecdo do local onde se
encontrava o caso confirmado, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas (incluindo materiais e equipamentos utilizados por
este), nos termos da Orientacdo 14/2020 da DGS.

4. O assistente operacional responsavel pelas limpezas enunciadas nos pontos anteriores,
armazenara os residuos do caso confirmado em saco de plastico especifico plastico
(com espessura de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira),
deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos
hospitalares com risco bioldgico.

6. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS
Quaisquer alteracGes ao estado de satde devem ser comunicadas de imediato a linha SNS
24 (808 24 24 24) que analisar& o risco em concreto e dara as devidas

recomendacdes/orientacdes.

MEDIDAS ESPECIFICAS PERANTE UMA PESSOA ASSINTOMATICA
REGRESSADA, NOS ULTIMOS 14 DIAS, DE UMA AREA COM
TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA (REGRESSO DE DESLOCACOES AO
ESTRANGEIRO)

N&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a
deslocacGes ao estrangeiro, os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham
regressado ou que tenham estado em contacto proximo e direto com quem tenha

regressado de pais ou zona de risco para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela
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DGS, devem, para além das medidas béasicas de higiene, monitorizar o seu estado de

saude:

» Medir e registar a temperatura duas vezes ao dia, de manha antes de sair de casa e a
noite, depois de chegar e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratdrias;

» Evitar cumprimentos sociais com contacto fisico e permanecer em locais muito
frequentados e fechados se ndo houver necessidade absoluta;

» Manter as atividades letivas e profissionais, enquanto assintomatico.

MEDIDAS ESPECIFICAS PERANTE UMA PESSOA ASSINTOMATICA COM

CONTACTO COM UM CASO CONFIRMADO

Para além das medidas basicas de higiene a pessoa deve, ainda, monitorizar o seu estado

de salde:

» Medir e registar da temperatura duas vezes ao dia, de manhd antes de sair de casa e &
noite, depois de chegar e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias;

» Ficar em isolamento profilatico certificado pela Autoridade de Saude durante 14 dias,
informando a Diretora do Agrupamento;

» Ligar para a Linha SNS24 informando do contacto com o caso confirmado. Caso
desenvolva sintomas a ida aos servicos de saude so deve ser feita se aconselhada pela
Linha SNS24.

RESTANTES SITUACOES
As restantes pessoas (assintomaticas ou ndo) que ndo tenham regressado de uma area com
transmissdo comunitaria ativa ou que ndo tenham tido contacto com um caso confirmado,

devem cumprir as medidas basicas de higiene.

7. MEDIDAS EXCECIONAIS
De acordo com a avaliagdo de risco e com as orientaches governamentais serdo
consideradas:
» Adiamento (para data considerada segura), se for possivel, ou cancelamento das
mobilidades ao abrigo do Projeto Erasmus +;
» Adiamento (para data considerada segura), se for possivel, ou cancelamento das visitas

de estudo ao estrangeiro e em territorio nacional;
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* Adiamento (para data considerada segura), se for possivel, ou cancelamento da
organizacéo e da participagdo nos eventos e projetos do Plano Anual de Atividades que
impliquem aglomeracdo de pessoas;

* Interrupcdo da cedéncia das instalagdes escolares para atividades promovidas por
elementos exteriores a comunidade educativa, exceto o protocolo existente com o
Ginasio Clube de Santo Tirso;

* Condicionar o acesso as instalacdes das escolas a elementos exteriores a comunidade
escolar;

« A Diretora podera cancelar qualquer evento ou impedir qualquer situacéo que, de acordo
com a sua avaliacdo, no momento, indicie que ndo estejam garantidas as condicdes de

seguranca em termos de salde publica.

8. MEDIDAS RELATIVAS AS INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

Deve ser feita a atualizacdo do levantamento da capacidade em termos de instalagOes,
equipamentos e materiais, nomeadamente:
* Verificar as condi¢des de higiene e seguranca das instalacdes;
* Verificar as condigdes de ventilagdo e, em caso de anomalia, notificar o responsavel;
* Promover o arejamento dos locais, mantendo as portas e janelas abertas sempre que
possivel,

* Assegurar as medidas de higiene ambiental definidas anteriormente.

9. MEDIDAS RELATIVAS A RECUPERAGAO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS

Aos alunos que, ao abrigo das recomendacdes emitidas, procedam ao isolamento
profilatico ndo terdo penalizacdes do ponto de vista académico. Devera ser desenvolvido um
plano de recuperacdo de atividades pedagdgicas, nomeadamente:

* Em cada escola, o Diretor de Turma/Professor Titular de Turma, em articulagdo com o
conselho de turma, devera coordenar as medidas de reposta, em caso de afetacdo do normal
funcionamento do ano letivo, nomeadamente, alteracdo dos instrumentos de avaliagédo
decorrentes do isolamento a que os alunos estejam sujeitos. Estas medidas deverdo ter, também,
em consideracao diferentes cenarios possiveis, considerando diferentes periodos de eventual

encerramento.

10. MEDIDAS RELATIVAS A AUSENCIA DO PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE

A justificacdo de faltas do pessoal docente e ndo docente sujeito ao isolamento profilatico

seguira o estipulado no Despacho n° 2836-A/2020.
12



11. MEDIDAS RELATIVAS A CONTINUIDADE DOS SERVICOS DO AGRUPAMENTO

* Os servicos de atendimento ao publico (Professores Titulares de Turma/Diretores de
Turma e Servigcos Administrativos) devem privilegiar a utilizacdo de outro tipo de
atendimento que nédo o presencial, nomeadamente, meios de comunicacao e interacdo a
distancia (telefone, e-mail, entre outros);

* Garantir o cumprimento das medidas bésicas de higiene;

* As cantinas e¢ os bufetes mantém-se em funcionamento pelo facto de serem
indispensaveis para o funcionamento das escolas, podendo esta decisdo ser alterada
mediante orientag&o superior;

* Garantir 0 planeamento da manutencdo de operacgdes essenciais, incluindo os meios

informaticos, os vencimentos do pessoal docente e ndo docente e a continuidade da
comunicacgdo com os alunos e familias, através da definicdo de normas e responsaveis

das atividades especificas, no caso do encerramento das instalacGes;

12. EQUIPA RESPONSAVEL

Orgao Unico e unificado do Agrupamento de resposta, com poder decisorio para emissio

de recomendac0es, orientacdes e restantes informacdes relacionadas.

Claudia Soares (Coordenadora)
Diretora do Agrupamento

Carla Cruz

(Coordenadora da Equipa de Educacéo para a Saude)

GRUPO EXECUTIVO
Designacdo de um responsavel em cada escola do Agrupamento:
» Escola Bésica e Secundaria D. Dinis

Paula Leitéo

Subdiretora do Agrupamento

» Escola Basica de Agrela e Vale do Leca
Adelaide Lopes

Coordenadora da escola

> Escola Basica de Arcozelo, Agua Longa
Lino Torréao

Coordenador da escola
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» Escola Béasica de Campinhos, Agrela
Fatima Martins

Coordenadora da escola

» Escola Basica de Cantim, Reguenga
Sandra Olhero

Coordenadora da escola

» Escola Basica de S. José, Refojos
Monica Dias

Coordenadora da escola

» Escola Basica de Igreja, Guimarei
Raquel Castelejo

Coordenadora da escola

» Escola Basica de Parada, Carreira
Silene Rodrigues

Coordenadora da escola

FUNCOES A DESEMPENHAR

1. Garantir a criacdo de area de isolamento e respetivos circuitos;

2. Garantir a divulgacdo da informacdo ao pessoal discente, docente e ndo docente sobre
a existéncia de uma area de isolamento, os circuitos e as medidas enunciadas neste
documento;

3. Garantir os recursos e condi¢des para a implementacao do plano de contingéncia;

4. Ser responsavel para a ativacdo das medidas perante um caso suspeito e informacéao
relativa a lista de turmas e horarios;

5. Comunicar a Direcdo do Agrupamento eventuais dificuldades na implementacdo do
plano de contingéncia, através do endereco de email: covid-19_aedd@ddinis.net;

6. No caso de recusa no cumprimento do definido neste plano de contingéncia devera
contactar a Dire¢do do Agrupamento, a qual deliberard as medidas a tomar de acordo

com as consideracdes éticas e legais em vigor;
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7. Fornecer a Dire¢do do Agrupamento toda a informacéo que considerar relevante para

a compreensdo da dinamica da infeg&o na escola que representa.

A equipa responsavel e o grupo executivo poderdo atuar em articulacdo com as seguintes
entidades:

* Ministério da Educa¢do (ME)

* Direc¢ao-Geral da Educacdo (DGE)

* Ministério da Saude (MS)

* Direc¢do-Geral da Saude (DGS)

* Direcao-Geral de Estabelecimentos Escolares (Norte)

* Centro Hospitalar do Médio Ave

+ Unidade de Saude Publica do ACES grande Porto | — Santo Tirso/Trofa [252809250] —

Dr. Luciano Santos (Delegado de Satde Publica)
* Policia de Seguranca Publica (PSP)
» Camara Municipal de Santo Tirso (CMST)

13. BIBLIOGRAFIA

Direcdo-Geral da Saude. Orientacdo numero 003/2020, de 30/01/2020. Prevencdo e
Controlo de Infegdo por novo Coronavirus (2019-nCoV).

Direcdo-Geral da Saude. Orientacdo nimero 005/2020 de 26/02/2020. Infecdo por SARS-
CoV-2 (COVID-19). Procedimentos para portos e viajantes por via maritima.

Direcdo-Geral da Saude. Orientacdo nimero 006/2020 de 26/02/2020. Procedimentos de
prevencéo, controlo e vigilancia em empresas.

Direcdo-Geral da Saude. Informacdo numero 005/2020 de 27/02/2020.Cidadaos
regressados de uma d&rea com transmissdo comunitaria ativa do novo
coronavirus.

Diregdo-Geral da Saude. Informagdo numero 006/2020 de 28/02/2020. COVID-19:
Recomendacdes para eventos publicos e eventos de massas.

Despacho n° 2836-A/2020, de 2 de margo.

Recomendacdes da DGEStE, de 5 de marco de 2020.
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Adenda |

13|05|2020

Adenda ao plano de contingéncia de 6 de marco

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de marco de 2020 pela Organizacéo
Mundial de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de
acordo com as varias fases de preparacdo e resposta a situacdes epidémicas, por forma a
diminuir progressivamente a transmissdo do virus, prestar os cuidados de saude adequados a
todos os doentes e proteger a Saude Publica.

Na atual situacdo relacionada com o0 COVID-19, e para assegurar 0 regresso ao regime
presencial dos 11° e 12° Anos de Escolaridade e dos 2° e 3° Anos dos Cursos de Dupla
Certificacdo do Ensino Secundério foi solicitada a elaboracéo de planos de contingéncia que
minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.
Como referéncia foram utilizados os seguintes documentos legais: Decreto-Lei n.° 14-G/2020,
de 13/04 com a redacdo conferida pelo Decreto-Lei n.° 20-H/2020, de 14/05; Orientacdo da
DGS - Covid-19 de 08/05; OrientacGes da DGEStE,e das Forgas Armadas emitidas em maio de
2020.

O sucesso das medidas de Saude Pablica depende da colaboracdo de todos os cidadaos,
das instituicBes e organizacdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta

com a exposi¢do a um numero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

1. Organizagao geral
Tendo em consideracdo a situacdo epidemioldgica atual foram definidos codigos de
conduta e as condicBes especificas de funcionamento (procedimentos) no Agrupamento,
incluindo regras de lotacdo, utilizacdo de equipamentos de protecdo individual, agendamentos
e distanciamento fisico:
CobpIGo DE CONDUTA
1. Mantém-se as regras de higienizacdo das mdos com frequéncia, descritas nas paginas 6
e 7 deste Plano de Contingéncia [ANEXO 1];
2. Devem ser respeitadas as regras de etiqueta respiratdria descrita nas paginas 6 e 7 deste
Plano de Contingéncia [ANEXO 2].
3. Cumprimento obrigatério de utilizacdo de méscara para acesso e permanéncia nos

estabelecimentos de ensino, pelos funcionarios docentes e ndo docentes pelos alunos e
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demais utentes que se dirijam a escola, de acordo com a legislacéo vigente. A méascara
deve ser colocada e retirada conforme a informag&o em anexo [ANEXO 3].
Obrigatoriedade de desinfecdo das méos a entrada de cada escola em funcionamento
com solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) disponibilizada pelo Assistente
Operacional ai presente;

Os alunos deverdo trazer para a escola o estritamente necessario, ndo devendo partilhar
material ou equipamento escolar.

Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-se na escola. Devem contactar a Linha
SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito,

e proceder de acordo com as indicacGes fornecidas, pelos profissionais de salde.

NORMAS DE FUNCIONAMENTO

ACESSO AO RECINTO ESCOLAR
As atividades letivas presenciais funcionardo da parte da manha entre as 8h30 e as
13h30.
O aluno sé podera permanecer na escola o tempo correspondente ao seu horério de aulas
e/ou o tempo estritamente necessario para tratar de qualquer assunto inerente.
Deverdo ser respeitados todos 0s percursos de acesso aos diferentes locais (salas de aula,
instalacBes sanitarias, entre outros) de forma a evitar o contacto com outros membros
da comunidade escolar.
O controlo de acessos ndo estard ativo pelo que ndo deverdo ser utilizados os
torniquetes.
O acesso ao Bloco A sera feito apenas pela entrada principal (exclusivo para o pessoal
docente e ndo docente). Para os alunos e restante comunidade educativa o acesso esta
condicionado e carece de autorizagdo do Assistente Operacional responsavel
(carregamentos do cartéo ou utilizacdo dos servigos de Papelaria/Reprografia).
As aulas funcionaréo nos Blocos B e C da EBSDD.
O acesso aos blocos sera feito pelo exterior dos edificios em momentos desfasados,
exclusivamente para as atividades letivas, conforme horario da turma a fornecer
oportunamente.
A cada turma foi atribuida uma sala de aula, de forma a que esse espago seja sempre
utilizado pelo mesmo grupo de alunos. A entrada e saida da sala de aula sera feita de
forma organizada, um aluno de cada vez, devendo este dirigir-se de imediato para a

saida do Bloco. N&o é permitida a permanéncia nos corredores.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

As regras de distanciamento fisico dentro da sala de aula foram garantidas (cerca 1,5-2
metros), desdobrando cada uma das turmas em dois turnos fixos. Para viabilizar o
cumprimento desta orientacdo da DGS, foi reduzida até 50% da carga letiva das
disciplinas em regime presencial. O tempo sobrante constara no horario do aluno como
trabalho autonomo.

A cada turno da turma foi atribuida uma sala que se mantém fixa até ao final do periodo.
A cada aluno foi atribuida uma mesa na sala de aula que se mantém fixa até ao final do
periodo. Nao pode ser alterada a disposicdo das mesas. A sua colocacdo garante as
normas estipuladas pela DGS quanto ao distanciamento obrigatorio.

Os alunos tém obrigatoriamente de permanecer na sala de aula durante todo o periodo
de permanéncia na escola previsto no horario, incluindo no intervalo (a duracdo dos
intervalos varia entre 0s 5 e 0s 10 minutos e inicia com indicacao do professor).

As portas das salas de aula tém de permanecer sempre abertas para evitar a0 maximo o
toque nas superficies.

Se as condic¢es climatéricas o permitirem, abrir pelo menos uma janela das salas de
aula;

Os alunos sé podem usar as instalacfes sanitarias que foram atribuidas a turma e por
indicacdo da assistente operacional responsavel.

A deslocacdo as instalacGes sanitarias é individual, devendo permanecer um aluno de
cada vez junto do lavatério.

O bufete e o polivalente ndo estardo em funcionamento e, por esse motivo, o aluno
devera ser portador do lanche, se o pretender.

As salas de aula deverdo ser mantidas organizadas e limpas. O lixo devera ser colocado
pelos alunos nos recipientes préprios que se encontram devidamente identificados.

Se o aluno sair da escola, por qualquer motivo, durante o periodo de aulas estipulado
no seu horario, ndo podera regressar nessa manha.

A biblioteca escolar estara limitada a 1/3 da sua lotacdo méxima e os lugares indicados
para a sua utilizacdo deverdo ser respeitados, de forma a garantir o distanciamento
fisico.

No contacto com 0s servigos administrativos devera ser utilizada a via digital. O
atendimento presencial (excecional) tera de ser agendado ou, se solicitado na altura,
autorizado o acesso pelo assistente operacional responsavel pelo Bloco A.

A ventilacdo dos espagos é feita naturalmente estando proibida a ativacéo de ventilagéo

mecanica.
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REFEITORIOS ESCOLARES

1. No refeitdrio a colocagdo das cadeiras obedece ao distanciamento de 2m entre os alunos

e as mesas estdo colocadas na mesma direcdo, ndo sendo permitido que os utentes
estejam virados de frente uns para 0s outros.

Os alunos a entrada no refeitorio devem proceder a correta higienizagdo das maos com
agua e sabao.

Se o numero de refei¢des solicitado ndo viabilizar a confecédo de refei¢bes na escola pela

empresa concessionada, sera utilizado o sistema de takeaway, ja em funcionamento.

PROCEDIMENTOS PERANTE A IDENTIFICACAO DE UM CASO SUSPEITO

Foi dado a conhecer ao pessoal docente e ndo docente o Plano de Contingéncia interno

e 0s procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito de COVID-19 e gque se encontra

descrito com pormenor neste Plano de Contingéncia, nas paginas 8 e 9.

Higienizacdo Ambiental na Escola

PRINCIPAIS PREOCUPACOES A TER NA DESINFECAO DE UM LOCAL

» Equipamentos de Protecao Individual (EPI):

Deve ser usado equipamento que proteja o Assistente Operacional, quer dos produtos

utilizados, quer de eventual contaminacdo existente no local onde ira operar, e que evite,

ainda, que este fique contaminado. As regras de utilizacdo dos equipamentos de protegédo

individual encontram-se anexas [ANEXO 4];

» Entrada na designada “area suja”:

O Assistente Operacional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI

envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a

recolha dos residuos. Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que

possivel.

» Operagao dentro da “area suja”:

a)

b)

c)

Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para
a porta de entrada/saida;

Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras; teclados de computadores e
outros) e areas mais frequentadas;

A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados
(de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de néo
contaminar o exterior do saco.
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» Saida da “4rea suja”:

a) No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e s6 depois fechar as
janelas;

b) Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

¢) Limpar as luvas e cal¢ado por fora sem os retirar;

d) Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

e) Sair da area e fechar a porta, colocando a indicacdo que a sala foi desinfetada;

f) Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem propria
hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do
material e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

FREQUENCIA DE LIMPEZA

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia
diaria e sempre que se mostrar necessario, de acordo com o Plano de Higienizag&o elaborado
e a técnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia sao:

» Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

* Zonas ¢ objetos de uso comum — corriméos, macanetas das portas, interruptores, zonas

de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

* Salas de aula — no final de cada utilizagdo diéria;

* Salas de professores — de manha e a tarde;

* Refeitorios (se utilizado) — logo ap6s a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar

na area, especialmente as mesas e zonas de self-service.

PRODUTOS E TECNICAS DE DESINFECAO DE ESPACOS ESCOLARES
» Agentes de desinfecéo:
Solucéo de hipoclorito de sddio pronta a usar (ja diluida) com a concentragéo de 0,05%. Se
for necessario diluir o hipoclorito de sédio ou outro produto com igual poder desinfetante e
alcool a 70° (para superficies que ndo suportam o hipoclorito de sddio), deve seguir-se as
indicacdes do anexo correspondente [ANEXO 5].
» Método de aplicacéo:
A limpeza deve ser hiumida com:
« Balde e esfregona para o chao;
« Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, que depois

serdo lavados e desinfetados pelo calor, na maquina de lavar;
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» Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que
o0 desinfetante possa atuar eficazmente.

» Ordem de limpeza dos espagos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre outros):

« A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e
das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida.

» O ch&o dever ser a ultimo a ser limpo. Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais
tocados (ex: interruptores; macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas;
cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas.

» Procedimento gerais:

o Lavar primeiro as superficies com &gua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solucao de hipoclorito de sédio nas superficies.

« Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel.

» Enxaguar as superficies s6 com agua.

« Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

» Procedimentos especificos:

« Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencdo: macanetas de portas;

interruptores de luz; telefones; torneiras; manipulos de autoclismos; corriméos; materiais
de computadores, tais como teclados, ecrés e rato; equipamentos eletrénicos ou outros
existentes que sejam de manuseamento frequente.

e Chdo (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da

desinfecdo com solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solucao diluida em agua
fria no momento da utilizacao.
» InstalagBes sanitarias:
Devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na composi¢do
detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicacéo e desinfecdo. O
balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros
espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatorios e as areas a volta destes e

para o exterior das sanitas. A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatorios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatorio) e
superficies a volta destes;
2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:
2.1. Parte interior:
 Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo
menos, 5 minutos;
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« Esfregar bem por dentro com o piagaba;
« Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique
limpo;
« Volte a puxar a agua.
2.2. Parte exterior:
« Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;
« Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior da sanita (parte
superior e os lados);
« Passar 0 pano s6 com agua;
» Deixar secar ao ar;
» Limpar e desinfetar bem o bot&o do autoclismo no final.
« No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em
todas as torneiras.
* O chéo deve ser lavado como descrito anteriormente.
» Refeitorios:
Os profissionais da area de preparacao e confecdo dos alimentos devem:
» Usar sempre mascara, durante as fases de preparacdo, confecdo e distribuicdo dos
alimentos;
« Lavar as maos com &gua e sabdo imediatamente antes e apos a manipulacdo de alimentos
crus ou antes e apos a utilizacdo da casa de banho;
« Higienizar frequentemente as mdos com agua e sabdo ou com solucao antisséptica de base
alcoolica (SABA);
« Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies. Os protocolos de limpeza e
desinfecdo devem ser intensificados, incluindo:

a) Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados,
todas as zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcdes, etc.);

b) Higienizar as mesas com produtos recomendados apds cada utilizacéo.

2. Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o colaborador deve saber que:

a) O uso de luvas para preparar e manusear alimentos ndo substitui a adequada e frequente
higienizagdo das maos;

b) Os alimentos prontos para comer ndo devem ser tocados com as proprias maos e devem
ser utilizados utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pincas, luvas de uso
unico ou equipamentos de distribuicao;

c) Se utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higienizagao das maos antes

da sua colocacéo e apds a sua remogao;
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d) O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser
substituido se danificado ou se o colaborador interromper a tarefa. Se um colaborador
estiver a executar uma mesma tarefa continuadamente, as luvas devem ser substituidas
a cada quatro horas ou sempre que necessario;

3. Assegurar uma boa ventilacdo e renovacdo frequente de ar, através da abertura das

janelas.

A Diretora
Claudia Soares
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Adenda |l

28|05/2020

Adenda ao plano de contingéncia de 6 de marco

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de marco de 2020 pela Organizacéo
Mundial de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de
acordo com as varias fases de preparacdo e resposta a situacGes epidémicas, por forma a
diminuir progressivamente a transmissdo do virus, prestar os cuidados de saude adequados a
todos os doentes e proteger a Saude Publica.

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19 e para assegurar a reabertura dos
estabelecimentos de educacao pré-escolar, a 1 de junho, foi solicitada a elaboracéo de planos
de contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais. Como referéncia foram utilizados os seguintes documentos legais:
Orienta¢des Curriculares da Educacdo Pré-Escolar (OCEPE); Decreto-Lei n.° 14-G/2020, de
13/04 com a redacéo conferida pelo Decreto-Lei n.° 20-H/2020, de 14/05; Orientacdo da DGS
— Covid-19 de 08/05; Orientacbes da DGEStE - ME/Ministério do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social e das Forcas Armadas emitidas em maio de 2020.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboracao de todos os cidadéos,
das instituicbes e organizacdes, e da sociedade. Apesar da recomendacdo atual de
distanciamento fisico, é igualmente importante garantir as aprendizagens e o desenvolvimento

das criangas, bem como a garantia do seu bem-estar e direito de brincar.

1. Organizagao geral
Tendo em consideracdo a situacdo epidemiolégica atual foram definidos cddigos de
conduta e as condicBes especificas de funcionamento (procedimentos) no Agrupamento,
incluindo regras de lotacéo, utilizacdo de equipamentos de protecdo individual, agendamentos

e distanciamento fisico:

CoDpIGo DE CONDUTA
1. Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 néo se devem apresentar no estabelecimento de educacao
Pré-escolar. Devem contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas
telefonicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as

indicacdes fornecidas, pelos profissionais de saude;
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Mantém-se as regras de higienizacdo das mdos com frequéncia, descritas nas paginas 6
e 7 deste Plano de Contingéncia por parte do pessoal docente e ndo docente e pelas
criangas [ANEXO 1];

Devem ser respeitadas as regras de etiqueta respiratoria descrita nas paginas 6 e 7 deste
Plano de Contingéncia [ANEXO 2];

Cumprimento obrigatdrio de utilizacdo de mascara pelo pessoal docente e ndo docente
para acesso e durante toda a permanéncia nos diferentes locais da escola. Em nenhuma
situacdo deverdo ser colocadas mascaras as criangcas. A mascara deve ser colocada e
retirada conforme informacéo em anexo [ANEXO 3];

Obrigatoriedade de desinfecdo das maos a entrada do estabelecimento de ensino da
educacdo pré-escolar com solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA)
disponibilizada pelo Assistente Operacional ai presente;

Reforcar a lavagem/desinfecéo frequente das maos por parte do pessoal docente e nao
docente e das criangas, designadamente antes a ap0s as refeicbes, antes e apos a ida a

casa de banho, e sempre que regressem do espaco exterior.

NORMAS DE FUNCIONAMENTO

ACESSO AO RECINTO ESCOLAR
Na escola estara assinalado o circuito de entrada e de saida, bem como de acesso as
salas;
As criangas devem ser entregues a porta do estabelecimento de educacdo pré-escolar
pelo seu encarregado de educacgdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas pela
assistente operacional designada pela coordenadora da escola, evitando, deste modo, a
circulagdo de pessoas externas no interior do recinto;
Esté interditada a circulacdo de pessoas externas no interior do estabelecimento de
educacdo pré-escolar. Qualquer excecdo, e se nao for de todo possivel de evitar (por
exemplo, fornecedores), tem de usar, obrigatoriamente, mascara e evitar o contacto com
as criancas.
As criancas acedem as instalacOes escolares acompanhadas pela assistente operacional
designada a partir das 8h45, salvo excecdes relacionadas com a AAAF e previamente
comunicadas;
As criancas devem trocar o cal¢ado que levam de casa por outro apenas utilizado no
interior da escola, no local especifico assinalado. Este calcado permanece na escola e
sera higienizado (pulverizado com alcool ou lixivia diluida), todos os dias, apds a saida

das criancas.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

O pessoal docente e ndo docente deverdo cumprir a mesma orientagdo relativamente ao
calgado constante no ponto anterior.

As criancas deverdo ser portadoras, diariamente, de uma bata lavada que devera ser
vestida na escola;

O polivalente das escolas, quando existir, podera ser utilizado para expansdo da
educacao pré-escolar;

No caso de existir mais do que uma sala da Educacao Pré-escolar, as criancas e o pessoal
docente e ndo docente sdo organizados na sua sala propria, de forma a evitar o contacto
entre pessoas de grupos diferentes;

Todos 0s espagos que ndo sejam necessarios ao funcionamento das atividades, apos
limpeza geral e desinfecdo, serdo encerrados. Exceto o refeitorio/sala de refei¢des;
Deverdo ser privilegiadas as atividades que decorram no espaco exterior, em regime
rotativo dos grupos, no caso de existir mais do que um grupo;

A cada crianca foram atribuidas uma mesa e uma cadeira na sala do pré-escolar,
identificada, e que se mantém fixa até ao final das atividades, respeitando o
distanciamento fisico entre as criancas, estando salvaguardado, no entanto, 0 normal
funcionamento das atividades pedagdgicas;

A ventilacdo dos espacos é feita naturalmente estando proibida a ativacdo de qualquer
ventilacdo mecanica (ar condicionado e similares) e, sempre que possivel, e que tal ndo
comprometa a seguranca das criancas (portas com barreira de seguranca e janelas que
ndo estejam ao alcance), deve manter-se as janelas e/ou portas das salas abertas, de
modo a permitir uma melhor circulagéo do ar;

Deve ser garantida a existéncia de material individual necessario para cada atividade;
Deve ser removido, da sala do pré-escolar, os acessérios nao essenciais a pratica das
atividades pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfecdo dos que la permanecem.
Selecionar o material/equipamento que é facil de higienizar;

N&o é permitido trazer para a escola brinquedos ou outros objetos ndo essenciais. As
criangas devem trazer o estritamente necessario;

Na&o deve ser partilhado material ou equipamento escolar;

A deslocacdo as instalacbes sanitarias devera ser em pequeno grupo e sempre
acompanhada pela assistente operacional;

As portas dos locais que serédo utilizados pelas criancas e pelo pessoal docente e ndo
docente, sempre que possivel, deverdo permanecer abertas para evitar, a0 maximo, o

toque nas superficies;
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20. Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico
fechado;

21. Quando a criancga regressa a casa, recomenda-se que a roupa usada seja trocada e lavada;

22. Privilegiar a via digital para a entrega de documentos a educadora ou aos Servicos

administrativos.

ORGANIZACAO DOS HORARIOS

1. A crianca ndo deve permanecer na escola por periodo superior ao estritamente
necessario.

2. Na organizacio da rotina diaria, na Escola Bésica de Arcozelo, Agua Longa, serdo
desfasados os momentos de permanéncia dos dois grupos de criancas no recreio. Os
equipamentos devem ser higienizados ap0s a utilizacdo de cada grupo.

3. Em ambiente escolar, a extensao dos horarios, no ambito das Atividades de Animacéo
e Apoio as Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia (CAF), se

funcionarem, seguirédo este plano de contingéncia.

PRATICAS PEDAGOGICAS

1. Devera ser considerado que a situacdo em que vivemos, a especificidade de cada
contexto e as OrientacBes Curriculares da Educacdo Pré-escolar (OCEPE) em
consonancia com as orientagcdes da DGS implicam, necessariamente, uma flexibilidade
e adequacéo na organizacao das rotinas, dos espagos, dos materiais e das atividades;

2. Devera ser criada uma nova rotina pedagogica, tendo em conta as orientacGes da DGS,
em articulacdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos
nas OCEPE;

3. Semdescurar as regras atuais de distanciamento fisico, € importante ter em consideracao
a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas e a garantia do seu
direito de brincar;

4. Estar atento ao bem-estar das criancas e responder as necessidades emocionais, fisicas
e cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem s&o
indissociaveis;

5. E também essencial considerar que as interacdes e as relagdes que as criancas
estabelecem com os adultos e com as outras criangas sao a base para a sua aprendizagem
e desenvolvimento;

6. Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de interacéo entre pares e com o0s adultos.

E importante prestar atencdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

-as a compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca
e bem-estar de todos;

Conversar com as criancas acerca das alterac6es das suas rotinas e ouvir as suas opinides
e sugestoes;

Realizar o registo das novas regras de seguranga e com as criangas elaborar cartazes,
panfletos, etc., afixando-os em local visivel do Jardim de Infancia e/ou da sua sala;
Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como os podem desenvolver,
tendo em conta o contexto atual;

Privilegiar a utilizag&o das tecnologias de modo diversificado com diferentes fungdes, como
recolha de informacdo, registo, comunicagdo, etc., com recurso a projecao, por exemplo,
de visitas virtuais a museus, parques, palacios, audicdo de concertos de musica,
visualizacao de pecas de teatro e documentarios sobre assuntos que Ihes interessem;
Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente,
quando possivel;

Sempre que possivel, privilegiar atividades no espaco exterior. No caso da Escola
Bésica de Arcozelo, Agua Longa, implementar o regime rotativo entre os dois grupos;
Promover atividades como a leitura de histérias em circulo alargado;

Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacéo;
Sempre que possivel, assegurar que 0s objetos partilhados entre criancas sdo
devidamente desinfetados entre utilizagoes;

Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o
apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianca em
estreita articulacdo com o docente e a familia;

Os apoios presenciais mobilizados para as criancas acompanhadas pelos técnicos e/ou
docentes da Intervencdo Precoce, se necessario, encontram-se assegurados. Este
trabalho deve ser acompanhado pela equipa EMAEI, em estreita articulagdo com o
educador e com as equipas locais a funcionar no ambito do SNIPI.

Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da escola,
mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulagéo possa
ser veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de
modo a que, na adaptacdo a esta nova realidade, haja articulagéo e continuidade entre o
Jardim de Infancia e a familia;

Estdo canceladas, nesta fase, as festas e as reunides de encarregados de educacao

presenciais.
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REFEICOES
1. Durante o periodo de refeicbes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de
distanciamento e higiene:
> A colocacdo das cadeiras obedece ao distanciamento de 2 metros entre os alunos,
encontrando-se os lugares orientados na mesma direcdo para ndo haver criangas
viradas umas para as outras;

> A mesa e a cadeira de cada crianca estardo identificadas de forma a assegurar o
distanciamento fisico, almocando no mesmo lugar até ao final das atividades do pre-
escolar;

> Antes e depois das refeigdes, as criangas devem lavar as mdos com supervisao da
assistente operacional, para que facam de forma correta a higienizacdo das maos com
agua e sabdo;

> No caso da Escola Bésica de Arcozelo, Agua Longa, se for necessario, organizar as
refeicBes por turno (definicdo de um horério para cada grupo), seré realizada, entre
trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies utilizadas;

2. N&o devem ser partilhados quaisquer utensilios, equipamentos ou alimentos;

3. As pausas das assistentes operacionais para almoco deverdo permitir que esteja
presente, no minimo uma, durante as refei¢cdes das criancas;

4. Nas pausas diarias do pessoal docente e ndo docente devera estar garantido o
afastamento fisico entre profissionais;

5. Se acrianca trouxer lanche de casa, este devera vir dentro de um saco plastico fechado,
de preferéncia transparente, para que o0 saco possa ser desinfetado com facilidade antes
do lanche ser distribuido. Apela-se para a importancia de o lanche ser constituido por
alimentos saudaveis;

6. Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacdo
devem ser colocados em saco plastico descartavel, quando aplicavel,

7. Encontram-se identificados os espagos “sujos” e espacos “limpos”, os circuitos de

entrada e de saida e o percurso até a(s) sala(s) da educagéo pré-escolar.

PROCEDIMENTOS PERANTE A IDENTIFICAGAO DE UM CASO SUSPEITO

Foi dado a conhecer ao pessoal docente e ndo docente o Plano de Contingéncia interno
e 0s procedimentos perante a identificagdo de um caso suspeito de COVID-19 e que se encontra
descrito com pormenor neste Plano de Contingéncia, nas paginas 8 e 9.

A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e

devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefonico) das pessoas que
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integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (criangas, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito,
de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de satde publica aos contactos de alto risco.

Deve proceder-se ao reforco de limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas
pelo caso suspeito e da area de isolamento, nos termos da Orientacdo 14/2020 da DGS.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco, de
plastico e resistente, com dois nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem
ser colocados em contentores de residuos coletivos apés 24 horas da sua producdo (nunca em

ecopontos).

Higienizacdo Ambiental na Escola
PRINCIPAIS PREOCUPACOES A TER NA DESINFECAO DE UM LOCAL
> Equipamentos de Protecdo Individual (EPI):
Deve ser usado equipamento que proteja o Assistente Operacional, quer dos produtos
utilizados, quer de eventual contaminacdo existente no local onde ird operar, e que evite,
ainda, que este fique contaminado. As regras de utilizacdo dos equipamentos de protegédo
individual encontram--se anexas [ANEXO 4],
» Entrada na designada “area suja’:

O Assistente Operacional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI

envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a

recolha dos residuos. Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que

possivel.
» Operacao dentro da “area suja”:

a) Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para
a porta de entrada/saida;

b) Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras; teclados de computadores e
outros) e areas mais frequentadas;

¢) A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados
(de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de nédo
contaminar o exterior do saco.

» Saida da “area suja”:

a) No final da limpeza, esperar para ter 0 espacgo totalmente arejado e s6 depois fechar as
janelas;

b) Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

c) Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;
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d) Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

e) Sair da é&rea e fechar a porta, colocando a indicacdo que a sala foi desinfetada;

f) Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizdveis, em embalagem prépria
hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do
material e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

> Residuos:

Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos

indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de

recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.

Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos ou zonas onde possam ser mexidos.

FREQUENCIA DE LIMPEZA
A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia
diaria e sempre que se mostrar necessario, de acordo com o Plano de Higienizag&o elaborado
e a técnica abaixo descrita.
As frequéncias de referéncia séo:
* Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
* Zonas e objetos de uso comum — corrimaos, macganetas das portas, interruptores, zonas
de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
« Sala do pré-escolar — no final de cada utilizacdo diaria;
* Salas de professores — de manha e a tarde;
* Refeitorios (se utilizados) — logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar
na area, especialmente as mesas e zonas de self-service, quando existam.
« Brinquedos de interior — logo ap6s a sua utilizacao.
* Brinquedos de exterior - logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na

area.

PRODUTOS E TECNICAS DE DESINFECAO DE ESPACOS ESCOLARES
» Agentes de desinfegdo:
Solucgéo de hipoclorito de sédio pronta a usar (j& diluida) com a concentragdo de 0,05%. Se
for necessario diluir o hipoclorito de sédio ou outro produto com igual poder desinfetante e
alcool a 70° (para superficies que nao suportam o hipoclorito de sodio), deve seguir-se as
indicacdes do anexo correspondente [ANEXO 5].
> Método de aplicacdo:

A limpeza deve ser hiumida com:
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« Balde e esfregona para o chéo;

« Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, que depois
serdo lavados e desinfetados pelo calor, na maquina de lavar;

» Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que 0
desinfetante possa atuar eficazmente.

» Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre outros):

* A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e
das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida;

* O chéo devera ser a ultimo a ser limpo. Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais
tocados (ex: interruptores; macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas;
cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas.

> Procedimento gerais:

« Lavar primeiro as superficies com &gua e detergente e, em seguida, espalhar

uniformemente a solucdo de hipoclorito de sodio nas superficies;
« Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel;
« Enxaguar as superficies s6 com agua;
« Deixar secar ao ar, sempre que possivel.
> Procedimentos especificos:

« Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial aten¢do: macanetas de portas;

interruptores de luz; telefones; torneiras; manipulos de autoclismos; corriméos; materiais
de computadores, tais como teclados, ecrés e rato; equipamentos eletrénicos ou outros
existentes que sejam de manuseamento frequente;

» Chédo (Ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da

desinfecdo com solucéo de hipoclorito de sddio pronta a usar, ou solucdo diluida em agua
fria no momento da utilizacao.
> Instalacdes sanitarias:

Devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na composi¢ao
detergente e desinfetante (2 em 1) porque € de mais fécil e rapida aplicacéo e desinfecdo. O
balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros
espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatorios e as areas a volta destes e

para o exterior das sanitas. A limpeza das casas de banho deve sequir a seguinte sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatorios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatorio) e
superficies a volta destes;

2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:
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2.1. Parte interior:
« Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo
menos, 5 minutos;
« Esfregar bem por dentro com o piacaba;
« Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique
limpo;
« Volte a puxar a agua.
2.2. Parte exterior:
* Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;
« Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior da sanita (parte
superior e os lados);
« Passar 0 pano s6 com agua;
» Deixar secar ao ar;
« Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final,
* No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em
todas as torneiras;
* O chéo deve ser lavado como descrito anteriormente.
» Refeitorios:
Os profissionais da area de preparacao e confecdo dos alimentos devem:
« Usar sempre mascara, durante as fases de preparacdo, confecdo e distribuicdo dos
alimentos;
« Lavar as mdos com agua e sabao imediatamente antes e apos a manipulagdo de alimentos
Crus ou antes e ap0s a utilizacdo da casa de banho;
* Higienizar frequentemente as maos com agua e sabdo ou com solucdo antisséptica de base
alcoolica (SABA);
« Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies. Os protocolos de limpeza e
desinfecdo devem ser intensificados, incluindo:
a) Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados,
todas as zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcdes, etc.);
b) Higienizar as mesas com produtos recomendados apds cada utilizacao.
2. Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o colaborador deve saber que:
a) O uso de luvas para preparar e manusear alimentos nao substitui a adequada e frequente

higienizacdo das méos;
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b) Os alimentos prontos para comer nao devem ser tocados com as proprias maos e devem
ser utilizados utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pincas, luvas de uso
Unico ou equipamentos de distribuicao;

c) Se utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higienizacao das méos antes
da sua colocacéo e apds a sua remogao;

d) O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser
substituido se danificado ou se o colaborador interromper a tarefa. Se um colaborador
estiver a executar uma mesma tarefa continuadamente, as luvas devem ser substituidas
a cada quatro horas ou sempre que necessario.

3. Assegurar uma boa ventilacdo e renovacdo frequente de ar, através da abertura das

janelas.

A Diretora

Claudia Soares
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ANEXO 1

HIGIENIZACAO DAS MAOS

Anexo 21 do Guia de Implementagao

Lavagem das
maos

Aplique o produto numa mao em forma de concha para Molhe as maos com igua Aplique sabao suficiente para
cobrir todas as superficies cobrir toda a superficie das maos

R
O

Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso esquerdo As palmas das maos com
maos uma na outra com os dedos entrelacados e vice-versa dedos entrelacados

‘& a2 = )
6

1 IR

Esfregue rotativamente para tras e para
a frente os dedos da mao direita na
palma da mao esquerda e vice-versa

Parte de tras dos dedos nas palmas Esfregue o polegar esquerdo em sentido rotativo,
opostas com dedos entrelagcados entrelagado na palma direita e vice versa

Seque bem as maos com  Utilize o toalhete para fechar a torneira
toalhete descartivel se esta for de comando manual

~ /

Uma vez secas, as suas

X = Agora as suas maos estao seguras.
maos estao seguras.
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ANEXO 2

ETIQUETA RESPIRATORIA

Medidas de etiqueta respiratoria

& Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
8 elas sdo um dos principais veiculos de

w transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASODEDUVIDA, LIGUE S SNS24 8082424 24
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ANEXO 3

UTILIZACAO DA MASCARA

MASCARAS =

COMO DURANTE COMO
COLOCAR O USO REMOVER
1]

L1 L]
LAVAR A% MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS (8
ANTES DE QUANDO ESTIVER ' ANTES DE REMOVER
CaLOCAR HUMIDA E‘
g E RETIRAR A MASCARA ﬁ
FELOS ATILHOS!
VER A POSICAD e MAD RETIRAR A JELASTICOS .
CORRETA i BASCA R PARA
Werilicar o lado correto & TOSSIR OU ESMRRAR
CoGCAr voltad o para & E-
CAFE (e Nd mASCArs o
diriirgica lade branca, DESCARTAR EM
o AFAME DArE dma) HAD TOCAR CONTENTOR DE RESIDLMOS
NOS OLHOS, FACE b SEM TOCAR NA PARTE
S o fizer, lomanr s Mk
(=] de seguids L] @
COLOCAR A MASCARA i ' LAVAR AS MO
PELOS ATILHOSS

B TRANSPORTE E LIMPEZA
o n DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

AJUSTAR AD ROSTO T3
Di iz std ababon 1. Manber & trans portar a5 miscaras am inviletro fechada,
o puedg ‘ respirdvel, impo e seco.

2 Coso utilize mdscara comunitiria, deve confirmar que esta &
Q

A Lavar L cada i Bes da
e & SREAF, Aphs utilizagio, seguindo as indicag
COM A BOCA OU @ Aabmicants.
COM O MARIZ
DESPROTEGIDGS d Tsmiﬁﬁuﬂw-umm&

FSEALIMAGENTEDESAUDEFUBLICA

FESTANCSOn Pame. Ol @DGSE
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ANEXO 4

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Equipamentos de protecao individual (EPI) para efetuar limpeza

- Bata ou avental impermeavel por cima da farda (n&o usar roupa que traz
de casa);

- Mascara;

- Protetor ocular;

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio s6 para as
limpezas.

SEQUENCIA DA COLOCAGAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as maos

antes de colocar o EPI

Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou

DS Coloque a mascara

Coloque a Protecdo Ocular




SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa ” E o
ordem que minimize o potencial Seq uéncia de remocao

de contam inacao cruzada dos EPI

Luvas :

A parte externa
das luvas esta
contam inada

Higienize as maos
com agua e sabao
ou SABA

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

Higienize as
PROTETOR OCULAR: : ;
A parte exteior dos Higienize novamente maas com

: as maos. g -
Oculos ou da Viseira esta Nio toque na frente agua e sabao
A" da mascara porgue
esta contaminada.
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ANEXO 5

AGENTES DE DESINFECAO / EQUIPAMENTO DE LIMPEZA

Preparacdo da solucdo a base do hipoclorito de sodio (diluicdao de

1/100)
B S;?Jn?gad;g r::jli:: Volume de hipoclorito Volume de

Concentraggo P de sédio 4gua

original do 1000ppm
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros

sodio de 5% de
cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:

1 - Preferir sempre a solugdo de hipoclorito de sédio adquirida no mercado, ja pronta a
usar, sem ter de fazer diluigoes.

2 - Diluicao: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e adicionar,
de seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir
sempre as instrugdes do fabricante inscritas nos rétulos dos produtos para as diluigées.

3 - Seguranga no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os
frascos dos desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de agua; manter os
desinfetantes em local inacessivel a criangas.

Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de
acordo com o nivel de risco das areas a limpar.

MATERIAIS

LIMPEZA IMAGEM COMENTARIOS
: "h N&o usar pulverizadores nas areas
Pulverizador manuial de exposicdo e preparagao de
(bem rotulado) P ga. preparag
alimentos

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

. Se forem panos reutilizaveis, devem
Panos de limpeza P .
y ser de microfibras e que aguentem a
lavagem e desinfecd@o pelo calor em
maquina de lavar.

O balde e esfregona para o chdo

Balde sdo habitualmente reutilizéveis, pelo

que se deve garantir uma limpeza e

desinfegdo destes equipamentos no
final de cada utilizacdo;

& O balde e esfregona usados nas
Esfregona {l casas de banho n&o devem ser
n‘ usados nas areas de alimentagdo, ou
9 em outros espagos
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ANEXO 6

SINALETICA / AVISOS

Por Favor Nao Entre!
Aguarde
Equipa de limpeza

Por Favor Nao Entre!

Sala Higienizada

Por Favor Nao Entre!

Sala de Isolamento
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