REPUBLICA AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
PORTUGUESA D.DINIS
EDUCACAO ' “SS:;?IO Tirso
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA
Ensino Secundario 102 de Escolaridade
2020-2021
Dominio/Areas . - . . Descritores do L. Dominios
Aprendizagens Especificas / Aprendizagens Essenciais . Instrumentos de avaliagao e
Temas perfil dos alunos Quantificagao
O aluno deve ficar capaz de:
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS -Cooperar com os companheiros para o | Questionador e
alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos: Voleibol (elementar) e | Comunicador
Andebol, realizando com oportunidade e corregdo as ac¢des técnico-taticas (A,B,D,EFGH,IJ
elementares em todas as fung¢Bes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
SUBAREA GINASTICA: Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo Autoavaliador/
Heteroavaliador 35%

Atividades Fisicas

da Ginastica (Solo), aplicando os critérios de correcdo técnica, expressdo e
combinacdo das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS: Apreciar, compor e realizar, nas
Atividades Ritmicas Expressivas (Danga e/ou Dangas Sociais), sequéncias de
elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das
composigdes.

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS: Realizar e analisar, no
Atletismo, saltos, corridas, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.
Deslocar-se com seguranca no Meio Aquatico (Natagdo), coordenando a respiragao
com as ag¢des propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

(transversal as areas)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Autéonomo
(B,C,D,E,F,
G,I.J))

Cuidador de si e do
outro

Testes praticos
Grelhas de observagdo direta

(25% enquanto
durar a situagdo
pandémica)

Realizar com oportunidade e correcdo as a¢Bes técnico taticas elementares, nos | (B, E, F, G)
Jogos de Raquetas (Badminton) garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacBes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador,
mas também como érbitro.
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20%
O aluno deve ficar capaz de: (30% enquanto
Aptidao Fisica Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, Bateria Fitescola dearla S_itua§5°
enquadradas na Zona Sauddvel de Aptidao Fisica do programa pandémica)
MOMENTOS DE
FUNCIONAMENTO 10%

Conhecimentos

O aluno deve ficar capaz de:

Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos.

Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem.

Conhecer o objetivo dos jogos e as suas principais regras.

Conhecer a fungdo e o modo de execugdo das acGes técnico-taticas dos Jogos e o
modo de execucdo das destrezas/a¢cBes motoras realizadas.

MULTIDISCIPLINAR e DAC
Observacdo do desempenho
nas atividades, recorrendo a

grelhas de registo.

Observagdo Direta 5% ou 15%
Questionamento

Projeto de Atividades/trabalhos

Relatodrios de Atividades Total 15%
Fichas de avaliagdo
Responsabilidade e autonomia 10%
(Faz-se acompanhar de material necessario para realizar a aula presencial e/ou a
distancia; E assiduo e pontual; Cumpre as tarefas, normas e prazos propostos; E Observacgdo direta na sala de
Atitudes empsnhatio no seu proc?sso de aprendizagem) aula; o 30%
Participacdo e colaboragdo 10% Grelhas de observacdo direta;
(E atento; Participa, acompanha, questiona, responde. Coopera com 0s outros). Autoavaliagdo.
Respeito pela diferenca e pelo outro 10%
(Respeita as opinides; Respeita a diferenca)
Dominio/Areas .
Descritores de desempenho
Temas
F NS S B MB
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Atividades Fisicas

O aluno ndo desenvolveu as
competéncias essenciais
definidas para 102 ano de nivel
INTRODUCAO e de nivel
ELEMENTAR no JDC-Voleibol.

O aluno revela muitas
dificuldades no desenvolvimento
das competéncias essenciais
definidas para 102 ano de nivel
INTRODUCAO e de nivel
ELEMENTAR no JDC-Voleibol.

O aluno revela algumas
dificuldades no desenvolvimento
das competéncias essenciais
definidas para 102 ano de nivel
INTRODUCAO de nivel
ELEMENTAR no JDC-Voleibol.

O aluno revela um bom dominio
no desenvolvimento das
competéncias essenciais
definidas para 102 ano de nivel
INTRODUGAO de nivel
ELEMENTAR no JDC-Voleibol.

O aluno revela um dominio muito
bom no desenvolvimento
competéncias essenciais
definidas para 102 ano de nivel
INTRODUCAO de nivel
ELEMENTAR no JDC-Voleibol.

Aptidao Fisica

O aluno ndo apresenta nenhum
valor que se encontre dentro da
zona saudavel

O aluno apresenta dois valores
fora da zona saudavel ou um em
resultado do teste de aptiddo de
resisténcia aerdbia

O aluno apresenta apenas um
(exceto vaivém) valor fora da
zona saudavel.

O aluno situa-se na zona saudavel
em todos nos testes escolhidos

O aluno revela muita facilidade
em situar-se na zona saudavel (ou
acima) nos testes escolhidos

Conhecimentos

O aluno nao relaciona a aptidao
fisica e saude. Ndo Interpreta a
dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos
tempos.

N3o realiza a prestagdo de
socorro a uma vitima de
paragem.

O aluno relaciona com muitas
dificuldades a aptiddo fisica e
saude. Interpreta com muitas
dificuldades a dimensdo
sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos.

Realiza com muitas dificuldades a
prestagdo de socorro a uma
vitima de paragem.

O aluno relaciona com algumas
dificuldades a aptiddo fisica e
salde. Ndo Interpreta com
algumas dificuldades a dimensao
sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos.

Realizar com algumas
dificuldades a prestacdo de
socorro a uma vitima de
paragem.

O aluno revela um bom dominio
em relacionar a aptid3o fisica e
saude. Interpreta bem a
dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos
tempos.

Realiza bem a prestacdo de
socorro a uma vitima de
paragem.

O aluno revela um muito bom
dominio em relacionar relaciona
a aptiddo fisica e saude.
Interpreta muito bem a dimensdo
sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos.

Realiza muito bem a prestacdo de
socorro a uma vitima de
paragem.

Sempre que um aluno apresente um atestado médico que referencie a impossibilidade permanente de participar normalmente nas atividades de ensino-aprendizagem da
disciplina de Educacdo Fisica, serd avaliado de acordo com os seguintes critérios:

- 70% para o Dominio dos Conhecimentos e 30% para o Dominio das Atitudes.

Observacdes — O atestado médico temporario ou restritivo a certas atividades fisicas “deve explicitar claramente as contraindica¢des da atividade fisica” ( Lei n® 51/ 2012
de 5 de setembro, art.® 15°, n° 1).
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