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PLANO DE CONTINGENCIA E ACAO PARA PREVENCAO DE TRANSMISSAO DA

INFEGAO HUMANA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

1. ENQUADRAMENTO

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos 0s servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia
que minimizem o risco de contigio e permitam o bom funcionamento das atividades
presenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) e o Ministério da Educagdo emitiram um conjunto de
informac@es e orientagdes, das quais se destacam a INFORMACAO 005/2020, de 27/02/2020,
a ORIENTACAO 006/2020, de 26/02/2020, o Decreto-Lei n.° 14-G/2020, de 13/04 com a
redacdo conferida pelo Decreto-Lei n.° 20-H/2020, de 14/05; Orientacdo da DGS — Covid-19
de 08/05; Orientacdes da DGEStE e das Forcas Armadas emitidas em maio de 2020, as
OrientagOes para as Escolas, de 03/07/2020, as Orientagdes para a organizagdo do ano letivo
2020/2021, de 03/07/2020, e o Referencial Escolas, de 04/09/2020. Estas orientagcdes serao
atualizadas pela DGS/Ministério da Educacédo de acordo com a evolucdo da situacao.

Este documento, designado por plano de contingéncia, cumpre o disposto no Despacho
n.0 2836-A/2020, de 02/03/2020, e define um conjunto de orientagdes que permitem a
preparacdo e adequacgdo da resposta de cada escola deste Agrupamento, centrando-se nas
questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a satde do pessoal discente, docente e
ndo docente e visitantes, assegurando as atividades letivas presenciais.

A aplicacédo das medidas previstas no plano de contingéncia néo prejudica a aplicacdo das
recomendacdes e informac6es emitidas e a emitir pela DGS e Ministério da Educacéo.

O ano letivo de 2020/2021 inicia no dia 17 de setembro com atividades letivas, ndo letivas
e formativas presenciais para todas as criancas e alunos.

Atendendo a incerteza quanto a evolucdo da pandemia da COVID-19, em Portugal e no
Mundo, definiram-se um conjunto de estratégias, dando prioridade a prevencdo da doenca e a
minimizacao do risco de transmissdo do novo coronavirus, procurando garantir as condicGes de
seguranca e higiene nas escolas do Agrupamento.

Em funcédo da evolucdo da pandemia e de acordo com as orientages da Autoridade de
Saude Local/Ministério da Educagdo, podera ser necessario fazer a transi¢éo entre os regimes
presencial, misto e ndo presencial, estabelecendo como prioridade a frequéncia de aulas
presenciais pelos alunos até ao final do 2.° ciclo e por aqueles a quem néo seja possivel assegurar

0 acompanhamento pelos professores quando se encontrem, eventualmente, em regime nao
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presencial, nomeadamente, alunos que usufruem de medidas adicionais, no &mbito do Decreto-
Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, alunos beneficiarios da A¢do Social Escolar identificados pelo
Agrupamento, alunos em risco ou perigo sinalizados pela CPCJ e para os quais a escola
considere ineficaz a aplicacdo dos regimes misto e ndo presencial.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboracdo de todos o0s
cidadaos, das instituicOes e organizacoes, e da sociedade. Apesar da recomendacao atual de
distanciamento fisico, é igualmente importante garantir as aprendizagens aos alunos e o

desenvolvimento das criangas, bem como a garantia do seu bem-estar e direito de brincar.

2. POPULACAO-ALVO
Comunidade escolar (pessoal discente, docente e ndo docente) do Agrupamento de
Escolas D. Dinis, nomeadamente, da Escola Basica e Secundaria D. Dinis (EBSDD); da Escola
Basica de Agrela e Vale do Leca (EBAVL); da Escola Bésica de Parada, Carreira (EBCA); da
Escola Basica de Igreja, Guimarei (EBGU); da Escola Bésica de S. José, Refojos (EBRF); da
Escola Basica de Campinhos, Agrela (EBAG); da Escola Basica de Cantim, Reguenga (EBRG),
e da Escola Bésica de Arcozelo, Agua Longa (EBAL).

3. O QUE E 0 CORONA ViRUS [CoVID-19]
A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-
2). Normalmente estas infecOes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser

semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

TRANSMISSAO DA INFECAO
Com base na evidéncia cientifica atual, considera-se que este virus pode transmitir-se:
> Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

> Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

> Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
A transmissdo foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do proxima
de uma pessoa a pessoa infetada com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratorias produzidas quando esta tosse, espirra ou fala. As goticulas respiratorias podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estejam proximas e, ainda, atraves
do contacto das mdos com uma superficie ou objeto infetado, seguido de contacto com as

mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).



Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente infetados

em espagos fechados.

PRINCIPAIS SINTOMAS

« febre (= 382C);

* tosse;

* falta de ar (dificuldade respiratoria);

¢ cansago,

* odinofagia (dor de garganta);

« dores musculares generalizadas;

* perda transitoria do paladar ou do olfato;

* diarreia;

* dor no peito;

* dor de cabeca, entre outros.

A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica). As criancas e
jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacéo ligeira da doenca,
com menor risco de complicagGes e hospitalizagao.

TEMPO DE INCUBACAO E FORMAS DE MANIFESTACAO

O periodo de incubacdo (tempo decorrido desde a exposicao ao virus até ao aparecimento
de sintomas) situa-se entre 1 a 14 dias, segundo as Ultimas informacBes publicadas pelas
Autoridades de Saude. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da
manifestacdo de sintomas. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos
préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo a caso confirmado.

As medidas preventivas no &mbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

4. OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA
1. Determinar as necessidades e recursos para uma resposta efetiva proporcionada ao

nivel de risco;

2. Comunicar e capacitar a comunidade escolar do Agrupamento com informacéo e

conhecimento atualizado e fidedigno;



3. Implementar as medidas de prevencao primaria adequadas ao nivel de risco;

4. Detetar precocemente os casos de doenca e 0s seus contactos facilitando a articulagdo

e ligagdo aos servicos de saude adequados;
5. Assegurar uma resposta coordenada com as organizac6es de salde envolvidas;

6. Assegurar a realizagdo das atividades letivas e ndo letivas presenciais, de acordo com

o nivel de risco;

7. Minimizar o efeito da epidemia na comunidade escolar do Agrupamento.

5. NIVEIS E FASES DE RESPOSTA

A estruturacdo do nivel de resposta é definida pelo conhecimento atualizado da

propagacao da doenca e desencadeia-se segundo o seguinte esquema:

Nivel 11l
Monitorizagao

5.1 NIVEL 1 — COMUNICACAO / DIVULGACAO DE INFORMACAO

Divulgacdo dos procedimentos nos locais de estilo [placares] dentro das escolas e na
pagina do Agrupamento [www.aeddinis-st.org], bem como todos os comunicados, orientacdes
e informacGes publicadas, relacionadas com o contexto escolar, pela Dire¢do-Geral da Saude
no site: www.dgs.pt.

Envio de comunicacGes ao pessoal docente e aos encarregados de educacao.

Realizacéo de reunifes periodicas com os coordenadores das escolas e com a encarregada
do pessoal ndo docente.

Sensibilizacdo das criancas/alunos pelo Diretor de turma/Professor Titular de
Turma/Educadora para o cumprimento do Plano de Contingéncia durante as atividades de

rececdo aos alunos (dia 17/09) e sempre que necessario durante o ano letivo.


http://www.dgs.pt/

Sensibilizacdo dos encarregados de educacgéo para o cumprimento deste plano na reunido
plenéria de abertura do ano letivo, calendarizada em funcgéo de cada ciclo/ano e turma.

Articulacdo permanente com a equipa do Projeto de Educacdo para a Saude com o
objetivo de reforcar a informacdo junto da comunidade educativa, promover a literacia em
salde e reforcar a necessidade de adog¢do de comportamentos de protecao da satde.

Emissao de explicagOes internas/externas, sempre que se justificar, sobre duvidas, pontos
de situacéo e recomendacdes a adotar em cada momento.

Identificacdo das areas de isolamento definidas nos termos do ponto 5.2.1 da Orientagéo
n.° 006/2020, 26/02/2020, emitida pela Direcdo-Geral da Saude, em todas as escolas do
Agrupamento.

Utilizacdo do email de contacto com o Agrupamento: covid19.aedd@ddinis.net.

5.2 NiVEL 2 — RECOMENDAGOES SOBRE CUIDADOS DE HIGIENE E PRECAUCOES

DE CONTAGIO
Destacam-se como medidas de prevencao e controlo da transmissdo da COVID-19, o
distanciamento social, a higiene pessoal, a utilizacdo de equipamento de protecdo
individual (mascara, entre outros), a higiene ambiental e a automatizagdo de sintomas (ndo
se deslocando para a escola pessoas com sintomas sugestivos da COVID-19).
As recomendacdes sobre cuidados de higiene dividem-se em medidas béasicas de higiene
e medidas de higiene ambiental. Relativamente as precau¢des de contagio foram criadas as

areas de isolamento.

MEDIDAS BASICAS DE HIGIENE

1. Lavar frequentemente as maos com agua e sabonete liquido durante pelo menos 20
segundos, cobrindo todas as superficies e esfregando-as até ficarem secas.

2. Reforcar a lavagem das méaos antes e apds o contacto com alimentos, ap6s o uso das
instalacdes sanitarias, apos o contacto com superficies em locais publicos (maganetas
das portas, botdes de elevador, transportes pablicos, entre outros) e sempre que as
mé&os estejam sujas.

3. Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar.

4. Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar ou desinfetar as maos de seguida.

5. Tossir ou espirrar para um lengo (de utilizagdo Unica) ou para o brago com o cotovelo
fletido, e ndo para as maos.

6. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca.
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7. Nao permanecer em locais muito frequentados e fechados, sem absoluta necessidade.

8. Evitar cumprimentos com contacto fisico.

9. Limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contacto (teclado, secretéria,

telemovel, etc.).

10. Caso apareca algum dos sintomas descritos no ponto 3 deste documento (no
proprio ou seus conviventes), reduzir os contactos sociais, ndo se deslocar para 0s
servigos de salde nem para a escola e telefonar para a Linha SNS 24 (808 24 24
24).

MEDIDAS DE HIGIENE AMBIENTAL
Dado que, em condicdes ideais, 0 virus pode permanecer ativo em superficies é essencial
a sua limpeza e desinfecdo frequente e adequada:

1. A frequéncia de limpeza e desinfecdo de superficies, nomeadamente tampos de mesas,
teclados, corrimdos, macanetas de portas, botdes de elevador, recomendada €, no
minimo, trés vezes por dia e sempre que necessario. Para cada local/equipamento/
mobiliario serdo definidas as recomendacdes especificas para serem aplicadas pelo
assistente operacional responsavel;

2. Garantir a disponibilidade de 4gua, sabonete liquido e toalhetes de papel para secagem
das méos em todas as instalacGes sanitarias e outros pontos de lavagem das maos;

3. Garantir a disponibilidade de SABA nos locais de maior aglomeragéo de pessoas, em
cada piso junto dos elevadores ou escadas, a entrada e no interior das areas de
isolamento, e outros locais que se justifiguem quer pelo numero de pessoas ou
distancia aos pontos de higienizacéo;

4. Os residuos que resultem da higienizacdo corrente serdo descartados como

habitualmente.

AREA(S) DE ISOLAMENTO

A area de isolamento tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com casos
suspeitos. As areas de isolamento de cada escola encontram-se identificadas. Na EBSDD e na
EBAVL a responsabilidade das mesmas (vigilancia, controlo de utilizacdo, manutencdo e
desinfecdo) esta atribuida a assistente operacional que exerce fungdes no PBX. Nas Escolas
Basicas JI-1.° Ciclo, a responsabilidade esta atribuida a assistente operacional responsavel pelo
1.%ciclo.



Né&o é permitida a utilizacdo destes espacos para outros fins e devem estar preparados
para serem acionados, a todo 0 momento, por qualquer caso suspeito.

As areas de isolamento ndo podem estar trancadas.

Na deslocacdo para essas areas devera ser utilizado, obrigatoriamente, o circuito definido.
Esse percurso garante o menor contacto possivel com outros individuos. Na definigdo das areas
de isolamento, sempre que foi possivel, foi tida em conta a existéncia de uma instalacéo

sanitaria equipada para a utilizacdo exclusiva do caso suspeito.

A area de isolamento, sempre que possivel, apresenta:

* ventilagdo natural;

* revestimentos lisos e lavaveis;

« telefone ou telemodvel (no caso de o proprio ndo ter o seu consigo);

* cadeira;

* 4gua e alguns alimentos ndo pereciveis;

« contentor de residuos (com saco de plastico);

* SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);

* toalhetes de papel;

* mascaras cirargicas;

* luvas descartaveis;

e termometro;

« fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito em contexto escolar afixado em local
visivel;

* contactos telefonicos do SNS ou de outras linhas criadas para o efeito e da Autoridade
de Salde Local/Unidade de Saude Publica Local afixados em local visivel.

« lista de contactos uteis afixada em local visivel.

5.3 NIVEL 3 - MONITORIZACAO DE CASOS SUSPEITOS / ATUACAO
DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito a pessoa que apresenta, como

critérios clinicos, infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria),

associados a critérios epidemiologicos (ver ponto 3 deste documento).
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PROCEDIMENTOS DE ATUACAO PERANTE UM CASO SUSPEITO

(FLUXOGRAMA N.° 1)

()
A
Direcdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
GO T area de isolamento
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local
S
0 *Y
Autondade de
Saude

Implementacao de
medidas

1. Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais
e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica (possivel contacto com caso
confirmado ou, histéria de viagem para areas com transmissdo na comunidade) devera
proceder da seguinte forma:

a) Caso ndo se encontre numa das escolas do Agrupamento, deve informar,
obrigatoriamente, a Direcdo, no caso da escola sede, ou o coordenador de escola
nas restantes (por via telefonica);

b) Caso se encontre numa das escolas, e se for adulto/aluno maior de idade, deve
dirigir-se sozinho para a area de isolamento, informando o assistente operacional
responsavel por esse espaco (ponto 2 do fluxograma n.° 1);

c) Quando se trate de um menor, dirige-se para a area de isolamento acompanhado
pelo assistente operacional responsavel pelo local onde se encontre, utilizando

o circuito identificado (ponto 2 do fluxograma n.° 1);
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d) O assistente operacional entrard, de imediato, em contacto com a Diretora/
Coordenador da Escola / Direcao (Ponto Focal), que informaré o encarregado de
educacdo da crianca/aluno ou familiar, quando se trate do pessoal docente e ndo
docente ou aluno maior de idade.

A cadeia de responsabilidades é a seguinte:
* Responsavel de nivel 1 (informado de imediato)
— Diretora Dra. Claudia Soares (Escola Sede - EBSDD)
— Coordenadora da EBAVL — Dra. Adelaide Lopes
— Coordenadora da EBAG — Dra. Fatima Martins
— Coordenadora da EBAL — Dr. Lino Torrdo
— Coordenadora da EBRG — Dra. Sandra Olhero
— Coordenadora da EBRF — Dra. Monica Dias
— Coordenadora da EBCA — Dra. Silene Rodrigues
— Coordenadora da EBGU — Dra. Raquel Castelejo
* Responsavel de nivel 2:
— Elementos da Direcéo
Subdiretora — Dra. Paula Leitdo
Adjunto — Dr. Sérgio Ferreira
Adjunto — Dr. Miguel Santos
Adjunto — Dr. Francisco Silva
* Responsavel de nivel 3:
— Coordenadora dos Assistentes Operacionais: Ondina Peixoto (Sede)

e) Direcdo/Coordenadores de Escola contactam o encarregado de educacéo, de
forma a informa-lo sobre o estado de saude do seu educando (ponto 3 do fluxograma
n.°1);

f) O encarregado de educacdo deverad dirigir-se a escola, preferencialmente, em
veiculo proprio;

g) Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio se for um
adulto, contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicacdes que lhe forem dadas (ponto 4 do fluxograma n.° 1). No caso de nao ser
possivel que o contacto seja estabelecido pelo encarregado de educagdo, e
mediante autorizacdo prévia deste, os membros da direcdo ou um elemento por
estes designado (Diretor de Turma) podera realizar o contacto telefonico;

h) Durante o acompanhamento, sempre que possivel, deve estar assegurada a distancia

de seguranca (superior a 1 metro) do caso suspeito;
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i) Quem presta assisténcia ou entre na area de isolamento, deve ter o EPI necessario
(méscara, viseira, luvas e avental descartaveis), para além do cumprimento das
precaucOes basicas de controlo de infecdo, nomeadamente, quanto a higiene das
maos;

j) Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ajustamento da mascara
a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da
face). Sempre que a mascara estiver humida, deve ser substituida por uma
descartavel;

k) Na possibilidade de haver mais do que um caso suspeito, em simultaneo, este devera
ser colocado no local identificado que funciona como uma segunda area de

isolamento temporaria.

TRIAGEM TELEFONICA PELO SNS/PROCEDIMENTOS SEGUINTES

1. Na sequéncia da triagem telefonica (SNS 24) podem ser constatadas duas situacdes:
> Se ndo for considerado suspeito de COVID-19, a pessoa segue 0 procedimento
normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam 0s
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e nédo se
aplicam os restantes procedimentos do “Fluxograma de atuacé@o perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar”. Serdo aplicados os procediment0s
habituais de limpeza e desinfecdo da area de isolamento;
> Se for considerado um caso suspeito de COVID-19, a pessoa serd encaminhada,
de acordo com a sua situacdo especifica, para:
* Autocuidado: isolamento em casa;
« Avalia¢do Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Sadde
Primarios;
* Avaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

2. Se o encarregado de educagéo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Salde Local deve ser informada da situagdo pela Diretora ou
por outro membro da Diregdo do Agrupamento.

3. Perante um caso suspeito, deve ser dada continuidade aos procedimentos constantes
no ponto 5 do Fluxograma n.° 1:

a) Contactar de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica

Local;
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b) A Autoridade de Saude Local prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha
para a sua realizacéo e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado
de educacdo, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto
aguarda confirmacéo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for
aplicavel da Orientacdo n.° 10/2020 da DGS).

c) A deslocagdo para casa, para os servi¢os de satde ou para o local de realizacéo de
teste deve ser feita em viatura propria, ou em viatura prépria dos encarregados
de educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada
uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico
coletivo. Durante todo 0 percurso 0 caso suspeito e 0 respetivo acompanhante
devem manter a méscara devidamente colocada.

4. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o Agrupamento, procede a
uma réapida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das
medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecao,
enguanto aguarda confirmacéo laboratorial, nomeadamente, isolamento dos contactos
que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou outros
contactos proximos identificados.

5. A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
Agrupamento sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com
a avaliacdo da situacao/risco efetuada, nomeadamente:

a) Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
todo o Agrupamento;

b) Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS)
pelo assistente operacional do setor onde se localiza esta sala e pelos assistentes
operacionais dos locais mais utilizados pelo caso suspeito confirmado,
principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este). Os assistentes
operacionais devem estar devidamente equipados com mascara, viseira, avental e
luvas;

c) Os assistentes operacionais, responsaveis pelas limpezas enunciadas nos pontos
anteriores, acondicionam os residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocam os mesmos em contentores de residuos coletivos apos 24

horas da sua producéo (nunca em ecopontos).
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ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO FORA DAS ESCOLAS DO
AGRUPAMENTO
1. Se o caso confirmado tiver sido identificado fora das Escolas do Agrupamento, devem

ser seguidos 0s seguintes passos:

\:. Ativagao do Plano de
[H] Contingéncia
Direcéodo
Estabelecimento .
de Educac&o ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local
@ Ir.lvest.iga'gi.o
ek epidemiologica
Autecridade de 3
Salde Implementacao de
medidas

2. Perante a comunicacao de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha
frequentado qualquer escola do Agrupamento, devem ser imediatamente ativados
todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactados 0s
elementos identificados no ponto 12 deste documento (Grupo Executivo)
correspondentes a cada escola.

3. A Direcdo do Agrupamento contacta de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacéo.

4. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Satde Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e 0 Agrupamento, sobre quais as medidas individuais
e coletivas a implementar, nomeadamente:

a) Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de toda
escola;

b) Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.° 014/2020 da DGS),
respeitando as orientacdes constantes na alinea b), do ponto 5;

c) Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito, respeitando as

orienta¢Oes constantes na alinea c) do ponto 5.
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MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, a pessoa
deverd permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura
documentada (Norma n.° 004/2020 da DGS).

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando apresentam auséncia
completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas
durante 3 dias consecutivos, e apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo,
realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento
hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo
menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias ap6s o inicio dos sintomas
(nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apbs determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode

regressar ao Agrupamento.

6. RASTREIO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos € uma medida de saude publica cujo objetivo € a rapida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19,
garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrup¢do da

transmissdo da doenca. Compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):
10 \ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
L 4
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
- DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

1. O rastreio de contactos (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente) deve ser
iniciado prontamente ap6s a confirmacdo de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacao do caso.

2. A classificacdo dos contactos é feita pela Autoridade de Saide Local/Unidade de
Saude Publica, segundo os niveis de exposicdo - exposicdo de alto risco e de baixo
risco.

3. Implementacdo de medidas individuais ou coletivas definida mediante a avaliagéo do
risco efetuada.
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IMPLEMENTA(;AO DE MEDIDAS INDIVIDUAIS
» Contactos de alto risco:

« Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade
de Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020
e/ou n.° 3103-A/2020);

* Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2 (a realizagéo de teste molecular
com resultado negativo ndo invalida a necessidade do cumprimento do periodo
de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima
exposicéo);

« Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposic¢éo.

» Contactos de baixo risco:
Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de
educacdo, se menores, ou pelo proprio, durante 14 dias desde a data da Ultima
exposicao.

IMPLEMENTAQAO DE MEDIDAS COLETIVAS
A Autoridade de Saude pode determinar também outras medidas coletivas a aplicar pelo
Agrupamento, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade, entre elas:
* 0 encerramento de uma ou mais turmas;
* 0 encerramento de uma ou mais zonas das escolas do Agrupamento;
* 0 encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino (esta medida so
sera determinada pela Autoridade de Saude Local/Autoridades de Saude Regional
e Nacional em situacdes de elevado risco nas escolas do Agrupamento ou na

comunidade).

7. GESTAO DE SURTOS
Definicdo de surto em contexto escolar: 2 ou mais casos com infecéo ativa e com ligacdo
epidemioldgica / 2 ou mais casos com origens diferentes. Cenarios possiveis:
a) “Surto” numa turma/grupo de alunos (jungdes de alunos de varias turmas);
b) “Surto” em varias turmas sem ligacido epidemiol6gica, mas que ocorrem 0S

casos no mesmo periodo temporal;
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) “Surto” em varias turmas com ligacédo epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da
comunidade escolar;

d) “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado nimero de casos em diferentes
grupos da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com
transmissdo ndo controlada.

1. As medidas de atuacao a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados
na avaliacdo de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local, tendo em
consideracdo cada caso, a realidade local, a situacdo epidemioldgica da escola, assim
como a existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissao:

* Distanciamento entre pessoas;

* Disposi¢ao e organizagdo das salas;

* Organizagdo das pessoas por coortes (grupos de alunos);

» Organizagdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos
de circulacéo;

* Ventilagao dos espagos;

* Periodo entre o inicio de sintomas ¢ a identificagdo do caso suspeito;

* Outros fatores.

2. Apos indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Direcédo
do Agrupamento informa todos os encarregados de educacdo e restante comunidade
escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverao
ser adotadas. Esta comunicacéo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade
e anonimato dos envolvidos.

3. A Direcdo do Agrupamento assegura a disponibilizacdo de recursos e equipamentos
para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Satde, com a

colaboracéo da Autarquia.

Auteridade de
Saude

Informar a Comissao

Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as
medidas de protecio
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8. MEDIDAS ADOTADAS NO AMBITO DO EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Com o objetivo de criar condicBes para que o ano letivo 2020/2021 decorra num ambiente
com a maior seguranca e confianca possivel serd distribuido o seguinte Equipamento de
Protecédo Individual (EPI):

« um kit de 3 méscaras sociais/comunitérias, nivel 3, de cor azul, a cada aluno, professor,
técnico, assistente técnico e assistente operacional, por periodo letivo, lavaveis 25
vezes (certificadas pela CITEVE /Tecnologia Téxtil);

* aventais lavaveis aos assistentes operacionais para tarefas especificas de higienizacéo
e ndo para utilizagdo de forma permanente;

« luvas lavaveis aos assistentes operacionais, considerando a necessidade da sua
utilizacdo apenas em tarefas mais especificas e ndo de forma permanente;

« viseiras certificadas aos assistentes operacionais responsaveis pela higienizacdo e em
locais que implique muito contacto com diferentes grupos de alunos.

Seréa disponibilizada a solucdo antisséptica de base alcodlica, SABA em todas as salas de
aulas, locais de permanéncia de alunos e espacos onde se verifique atendimento pablico.

No caso da Intervencdo Precoce, serd distribuido as Educadoras/Professoras envolvidas

0 seqguinte EPI:
* méscara P2;
* bata descartavel,

* protetor de calcado.

9. MEDIDAS ADOTADAS NO AMBITO DA PLANIFICAGAO DE ATIVIDADES
De acordo com a avaliacdo de risco e com as orientaces governamentais serao
consideradas:
* Suspensas as mobilidades ao abrigo do Projeto Erasmus +;
* Suspensas as visitas de estudo ao estrangeiro e em territorio nacional;
 Suspensa a participagdo nos eventos e em projetos que impliqguem aglomeragéo de
pessoas;
* Cedéncia das instalagdes escolares para atividades promovidas por elementos exteriores
a comunidade educativa, com excecdo de cedéncias que resultem de protocolos de
colaboragdo essenciais para o desenvolvimento das atividades letivas da Educacédo
Fisica e das disciplinas de Desporto e outros que ndo coloquem em risco a seguranca e

a implementacdo deste Plano de Contingéncia;
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« Interdito 0 acesso as instalagdes das escolas a elementos exteriores & comunidade
escolar, com excecgdo das situagOes devidamente autorizadas essenciais para 0 seu
funcionamento;

« As reunides serdo realizadas, preferencialmente, em regime presencial, sem prejuizo de
poderem ser realizadas remotamente (via plataforma Google Meet), enquanto vigorarem
as recomendagcdes de Estado de Contingéncia no pais;

* As reunides, em regra, terdo a duracdo de 90 minutos e realizar-se-do entre as 18h30 e
as 20h, sem prejuizo de se realizarem em horario compativel para todos os participantes,
se for viavel;

» Em situacOes de manifesta necessidade, a duragéo das reuniGes pode ser superior ao

referido no ponto anterior, cumprindo o limite maximo de duracédo definido.

Podera ser cancelado qualquer evento ou impedida qualquer situacdo que, de acordo com
a sua avaliagdo, no momento, indicie que ndo estejam garantidas as condigdes de seguranga em

termos de saude publica.

10. MEDIDAS RELATIVAS AS INSTALACOES E EQUIPAMENTOS
* Verificagdo permanente das condicdes de higiene e seguranca das instalacoes;
* Verificacao das condigdes de ventilacao;
» Promogao do arejamento dos locais, mantendo as portas e janelas abertas sempre que
possivel;

» Cumprimento das medidas de higiene ambiental definidas anteriormente.

11. MEDIDAS RELATIVAS A RECUPERACAO DAS APRENDIZAGENS

Cada Area/Grupo Disciplinar devera definir, por turma, as aprendizagens a recuperar € a
metodologia para tal em funcdo da situacdo de cada turma aquando do término do ano letivo.
Posteriormente, e ap06s a diagnose, cada Conselho de Turma devera elaborar, no Plano de
Turma, o seu Plano de Recuperagdo e Consolidacdo das Aprendizagens.

Em cada escola, o Diretor de Turma/Professor Titular de Turma, em articulacdo com o
conselho de turma/conselho de docentes, devera coordenar as medidas de resposta, em caso de
afetacdo do normal funcionamento do ano letivo, nomeadamente, alteracdo dos instrumentos
de avaliacdo decorrentes do isolamento a que os alunos estejam sujeitos. Estas medidas deverédo
ter, também, em consideracdo diferentes cenarios possiveis — presencial, misto e a distancia,

considerando diferentes periodos de eventual encerramento.
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12. MEDIDAS RELATIVAS A AUSENCIAS DE CURTA DURACAO DO PESSOAL DOCENTE
E NAO DOCENTE

Nas auséncias do pessoal docente serd implementado o previsto na alinea €) do artigo 82.°
do Estatuto da Carreira Docente.

Serd, ainda, implementado 0 acompanhamento dos alunos nos diferentes locais escolares
por docentes que se encontram na componente de trabalho de escola constante no seu horario.
Esse acompanhamento contemplara a supervisdo da realizacéo de tarefas pelos alunos deixadas
pelo docente ausente e/ou organizacdo de atividades de enriquecimento e complemento
curricular em funcéo da formacéo do professor que implementa esta atividade.

Relativamente ao pessoal ndo docente ndo existe qualquer possibilidade de substituicao

nas auséncias de curta duracéo.

13. MEDIDAS RELATIVAS AOS SERVICOS NO AGRUPAMENTO

1. Para a utilizacdo dos servicos de atendimento ao publico (Servicos Administrativos)
sera privilegiado o atendimento ndo presencial, nomeadamente, 0s meios de
comunicacdo e interacdo a distancia (telefone, e-mail e postal). O atendimento
presencial esta sujeito a agendamento prévio.

2. Para o contacto entre Encarregados de Educacdo/Educadoras/Professores Titulares de
Turma/Diretores de Turma deve ser privilegiado os meios de comunicagéo e interacéo
a distancia (telefone, e-mail ou postal). O atendimento ocorrera através de meios
virtuais, quando existam, a concertar entre 0 DT e os EE. Se ndo for possivel e, em
situacOes excecionais e devidamente agendadas, o atendimento podera ser presencial.

3. Privilegiar a via digital para a entrega de documentos aos professores ou aos servigos
administrativos.

4. Tendo em consideracao os recursos humanos existentes, serd garantido o cumprimento
das medidas basicas de higiene nos diferentes espacos das escolas do Agrupamento, de
acordo com a Orientacdo n.° 014/2020 da DGS, com o documento da Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares (DGEstE)/For¢as Armadas, sobre “Limpeza e desinfecdo
de superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19”.

5. Os bufetes na EBAVL e na EBSDD néo funcionardo. Esta situacdo podera ser alterada,
a qualquer altura do ano letivo, mediante avaliacdo das condi¢es de funcionamento
com garantia de seguranga e do cumprimento das normas inerentes a este servi¢co bem

como a existéncia de recursos humanos.
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6. A cantina funcionard na EBAVL e na EBSDD, nos termos habituais, para os alunos
com aulas de manha e de tarde no mesmo dia. Os alunos com aulas apenas num dos
turnos, se pretenderem a refeicdo, deverdo utilizar o servico takeaway disponivel e
transportar a refeicdo para casa. Qualquer situacdo excecional podera ser autorizada
desde que seja fundamentada e solicitada, previamente, pelo Encarregado de Educagéo
a Diretora.

7. A utilizacdo dos microondas pelos alunos para aquecimento de refeicdes encontra-se
suspensa. Esta situacdo podera ser revertida, a qualquer altura do ano letivo, mediante
avaliacdo das condicdes de funcionamento com garantia de seguranga e do cumprimento
das normas inerentes a este servico bem como a existéncia de recursos humanos.

8. Encontram-se garantidas o planeamento da manutencdo de operacbes essenciais,
incluindo os meios informaticos, os vencimentos do pessoal docente e ndo docente e a
continuidade da comunicagdo com os alunos e familias, através das plataformas online

— Inovar, Google Classroom e Meet, no caso do encerramento das instalagdes escolares.

14. EQUIPA RESPONSAVEL
Orgdo Unico e unificado do Agrupamento, com poder decisorio para emissdo de

recomendacdes, orientacOes e restantes informacoes relacionadas.

Claudia Soares (Coordenadora)

Diretora do Agrupamento

Carla Cruz

Coordenadora da Equipa de Educacdo para a Saude

GRUPO EXECUTIVO
Designacdo de um responsavel em cada escola do Agrupamento e respetivo substituto:
> Escola Bésica e Secundaria D. Dinis

Paula Leitéo [Subdiretora do Agrupamento]

Sérgio Ferreira [Adjunto] - Substituto

> Escola Bésica de Agrela e Vale do Leca

Adelaide Lopes [Coordenadora da escola]
Célia Rodrigues [Professora] - Substituta

> Escola Basica de Arcozelo, Agua Longa
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Lino Torréo [Coordenador da escola]
Angelina Tomé [Professora] - Substituta

> Escola Bésica de Campinhos, Agrela

Fatima Martins [Coordenadora da escola]
Elisabeth Santos [Educadora] - Substituta

> Escola Basica de Cantim, Reguenga

Sandra Olhero [Coordenadora da escola]
Alexandra Martins [Professora] - Substituta

> Escola Bésica de S. José, Refojos

Monica Dias [Coordenadora da escola]

Alice Sousa [Professora] — Substituta

> Escola Basica de Igreja, Guimarei

Raquel Castelejo [Coordenadora da escola]
Ana Paula Patricio [Professora] - Substituta

> Escola Basica de Parada, Carreira

Silene Rodrigues [Coordenadora da escola]

Sonia Abreu [Professora] - Substituta

FUNCOES A DESEMPENHAR

1. Garantir a criacdo de area de isolamento e respetivos circuitos.

2. Garantir a divulgacdo da informacéo ao pessoal discente, docente e ndo docente sobre

a existéncia de uma area de isolamento, os circuitos e as medidas enunciadas neste

documento.

3. Garantir os recursos e condic¢Ges para a implementacéo do plano de contingéncia.

4. Ser responsavel para a ativacdo das medidas perante um caso suspeito e informacéo

relativa a lista de turmas/contactos e horarios.

5. Comunicar a Direcdo do Agrupamento eventuais dificuldades na implementacdo do

plano de contingéncia, atraves do endereco de email: covid-19 aedd@ddinis.net.
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6. No caso de recusa no cumprimento do definido neste plano de contingéncia devera
contactar a Dire¢do do Agrupamento, a qual deliberard as medidas a tomar de acordo
com as consideracdes éticas e legais em vigor.

7. Fornecer a Direcdo do Agrupamento toda a informacdo que considerar relevante para

a compreensao da dindmica da infegéo na escola que representa.

A equipa responsavel e 0 grupo executivo poderao atuar em articulacdo com as seguintes
entidades:

* Ministério da Educagao (ME)

* Direc¢ao-Geral da Educacéo (DGE)

* Ministério da Satde (MS)

* Direc¢ao-Geral da Saude (DGS)

* Direcao-Geral de Estabelecimentos Escolares (Norte)

* Centro Hospitalar do Médio Ave

* Unidade de Saude Publica do ACES grande Porto | — Santo Tirso/Trofa

— Dr. Luciano Santos (Delegado de Saude Publica) — Contacto — 252809250
* Policia de Seguranca Publica (PSP)
» Camara Municipal de Santo Tirso (CMST)

15. FUNCIONAMENTO DAS ESCOLAS

I. Organizacao geral
Tendo em consideracdo a situacdo epidemioldgica atual foram definidos codigos de
conduta e as condigdes especificas de funcionamento no Agrupamento, incluindo regras de
lotacdo, utilizacdo de equipamentos de protecdo individual, agendamentos e distanciamento
fisico:
CobpIGo DE CONDUTA
1. Cumprimento das regras de higienizac¢do das maos com frequéncia, descritas na pagina
8 deste Plano de Contingéncia [ANEXO 1];
2. Cumprimento das regras de etiqueta respiratoria descrita na pagina 8 deste documento
[ANEXO 2].
3. Cumprimento obrigatorio de utilizagdo de mascara (para acesso e permanéncia em todos
0s espacos das escolas do Agrupamento):

* Pelo pessoal docente;
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10.

11.

* Pelo pessoal ndo docente;
* Pelos alunos a partir do 2.° ciclo do ensino basico;
* Pelos encarregados de educagao;

* Pelos fornecedores e outros elementos externos.

As excec¢des previstas ao uso de méscara sao as seguintes:

* Para alimentagao, devido a sua impraticabilidade;

* Durante a pratica de atividade fisica em que ocorre esforco fisico;

* Mediante apresentacdo de Atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou
declaracdo médica que ateste condicdo clinica incapacitante para a sua
utilizacdo.

A mascara deve ser colocada e retirada conforme a informagéo em anexo [ANEXO 3].
Obrigatoriedade de desinfecdo das méos a entrada de cada escola do Agrupamento em
funcionamento com solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) disponibilizada pelo
Assistente Operacional ai presente;

Reforcar a lavagem/desinfecdo frequente das maos por parte do pessoal docente e ndo
docente e das criancas/alunos, designadamente antes e apds as refeicdes, antes e apds a
ida & casa de banho, e sempre que regressem do espaco exterior.

Os alunos/criancas deverdo trazer para a escola o estritamente necessario, nao devendo
trazer brinquedos (no Pré-escolar) nem partilhar material ou equipamento escolar.

Os alunos sé poderao permanecer nas escolas o tempo correspondente ao seu horario de
aulas e/ou o tempo estritamente necessario para tratar de qualquer assunto inerente,
salvaguardando-se a situacdo dos que utilizam transporte escolar. No regresso a casa,
recomenda-se que a roupa usada seja trocada e lavada.

Nas pausas diarias do pessoal docente e ndo docente devera estar garantido o
afastamento fisico entre profissionais. Os assistentes operacionais afetos aos diferentes
blocos/pisos e instalagcOes deverdo restringir a sua atividade a esses locais, evitando a
circulacéo pelas escolas.

Em ambiente escolar, a extensdo dos horarios, no &mbito das Atividades de Animacéo
e Apoio as Familias (AAAF); da Componente de Apoio a Familia (CAF) e ATL, se
funcionarem, seguirdo este plano de contingéncia.

O acesso aos espacos desportivos de ar livre e a outros espagos comuns da escola esta
interdito.

O acesso a sala da associacéo de estudantes serd objeto de concertacdo com a Diretora

da escola, no que concerne as medidas excecionais de utilizagio de espagos comuns.
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12.

13.

14.

Todos 0s espagos que ndo sejam necessarios ao funcionamento das atividades, apos
limpeza geral e desinfecdo, serdo encerrados. Exceto os refeitdrios das diferentes
escolas.

Esta interdita a circulacdo de pessoas externas no interior do recinto escolar. Qualquer
exce¢do, devidamente autorizada pela Direcdo, e se ndo for de todo possivel de evitar
(por exemplo, fornecedores), tem de usar, obrigatoriamente, mascara e ndo contactar
com criangas/alunos.

Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-se na escola. Devem contactar a
Linha SNS 24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente
para o efeito, e proceder de acordo com as indicacGes fornecidas, pelos

profissionais de saude.

Normas de Funcionamento nas Escolas Basicas do Pré-Escolar e 1.° Ciclo

ACESSO AO RECINTO ESCOLAR

As atividades letivas (incluindo as AEC) funcionardo de acordo com os horarios
distribuidos aos alunos no dia da rececdo, sem prejuizo do funcionamento das AAAF e
da CAF, no Pré-escolar e 1.° ciclo.

* Pré-escolar - 9h/15h30.

* 1.° Ciclo - 9h/17h30

As criancas/alunos do Pré-escolar e 1.° Ciclo acedem as instalagBes escolares
acompanhadas pela assistente operacional designada a partir das 8h45, salvo excecdes
relacionadas com a AAAF, ATL, CAF e previamente comunicadas.

As criancas do Pré-escolar e 1.° Ciclo devem ser entregues a porta da escola pelo seu
encarregado de educagéo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas pela assistente
operacional designada pelo coordenador da escola.

As criancgas do Pré-escolar e do 1.° Ciclo do fazem a higienizacdo a entrada da escola
num tapete desinfetante. Na Escola Bésica de S. Jose - Refojos, o cal¢ado serd, ainda,
pulverizado na parte superior com um produto desinfetante.

As criangas do Pré-escolar devem trocar o calgcado que levam de casa por outro apenas
utilizado no interior da escola, no local especifico assinalado. Este calcado permanece
na escola e sera higienizado (pulverizado com alcool ou lixivia diluida), todos os dias,

apos a saida das criangas.
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6. O pessoal docente e ndo docente do Pré-escolar deverd cumprir a mesma orientacao
relativamente ao calgado constante no ponto anterior. Na Escola Basica de S. José -
Refojos, as docentes utilizam bata diariamente e um avental de protecdo a Covid,
sempre que este for necessario.

7. As criancgas do Pré-escolar deverdo ser portadoras, diariamente, de uma bata lavada que
deveré ser vestida na escola.

8. Osalunos do 1.° Ciclo usam bata que devera ser transportada para a escola num saco, a
segunda-feira e a sexta-feira sera levada para casa, de modo a ser lavada. Nas Escolas
Basicas de S. José, Refojos, e de Campinhos, Agrela, cada aluno tem duas batas e
chapéu na escola, sendo lavada ao fim de semana, pelos Encarregados de Educacdo, a
bata usada na semana decorrida. As batas sdo vestidas diariamente aos alunos assim que
entram no edificio escolar.

9. Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico
fechado.

10. Deverdo ser respeitados todos os percursos de acesso aos diferentes locais (salas de aula,
instalacBes sanitarias, refeitdrio, biblioteca, entre outros), de forma a evitar o contacto
com outros membros da comunidade escolar. Nas escolas estaréo assinalados o circuito
de entrada e de saida, bem como de acesso as salas. A circulacédo nos edificios sera
sempre feita pela direita:

« Na Escola Béasica de Arcozelo - Agua Longa, o acesso as instalacdes é feito por
diferentes locais, sendo que os alunos que frequentam o 1.° Ciclo utilizam a porta
frontal e as criancas do Pré-Escolar a porta lateral;

 Na Escola Basica S. José - Refojos, o acesso ao edificio escolar pelos alunos do Pré-
Escolar é realizado pela entrada frontal esquerda. As turmas do 1.° Ciclo utilizam a
porta frontal direita e a porta lateral direita. O acesso ao edificio faz-se através da
delimitacdo de um corredor, sendo também o percurso de saida do espaco escolar;

 Na Escola Basica de Igreja - Guimarei, 0 acesso a escola é feito por diferentes locais,
sendo que os alunos que frequentam o 1.° Ciclo utilizam a porta frontal e as criangas
do Pré-Escolar a porta traseira.

* Nas restantes escolas, 0 acesso as instalagdes encontra-se, igualmente, devidamente
sinalizado.

11. Encontram-se identificados os espacos “sujos” e espacos “limpos”, os circuitos de
entrada e de saida das escolas. Na Escola Bésica de S. José - Refojos estad ainda
delimitado no chdo, um corredor de circulacéo entre as duas filas de mesas do refeitorio

e até a saida do polivalente.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

SALAS DE AULA

Nas escolas do Pré-escolar e 1.° ciclo foi atribuida a cada grupo/turma uma sala de aula
e a cada crianga/aluno uma mesa ou lugar (na mesa dupla) /cadeira que se encontra
identificado e que se mantera até ao final do ano letivo, salvo indica¢do da Educadora
oudo PTT.

A entrada e saida da sala de aula sera feita de forma organizada, um aluno de cada vez.
As regras de distanciamento fisico dentro da sala de aula sdo garantidas nos grupos/
turmas cujo numero de criangas/alunos o permitiu. Na maioria das turmas, dado que as
orientacBes da tutela apontaram para a manutencdo do nimero de alunos anterior a
situacdo da Covid-19, os alunos encontram-se sentados em mesas individuais/duplas,
nestas, lado a lado, voltados na mesma direcdo, de frente para o quadro. Outras
disposicdes poderdo ser utilizadas, excecionalmente, desde que os alunos ndo estejam
virados de frente.

N&o pode ser alterada a disposicdo das mesas em nenhuma sala nem local, sem
autorizacdo dos Coordenadores das escolas e da Direcao.

Os alunos tém obrigatoriamente de permanecer nas salas de aula durante o periodo de
permanéncia na escola previsto no horéario, exceto nos intervalos e no periodo do
almoco. Apo6s o término das aulas/AEC/atividades da AAAF e CAF devem regressar a
casa, logo que possivel.

As salas de aula deverdo ser mantidas organizadas e limpas, durante todo o periodo de
ocupacdo. O lixo devera ser colocado pelos alunos nos recipientes préprios que se
encontram devidamente identificados.

Deve ser removido, das salas, 0s acessorios ndo essenciais a pratica das atividades
pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfecdo dos que Ia permanecem. No caso do
Pré-escolar, 1.° ciclo e nas areas curriculares de caracter mais pratico, selecionar o
material/equipamento que é facil de higienizar.

Na Escola Bésica de S. Jose - Refojos, cada aluno usa uma caixa plastica onde guarda
todo o seu material, livros inclusive, para uma desinfe¢cdo mais eficaz das salas. Este
material permanece na sala de aula.

A ventilacdo dos espacos € feita naturalmente estando proibida a ativacéo de qualquer
ventilacdo mecanica (ar condicionado e similares) e, sempre que possivel, e que tal ndo
comprometa a seguranca dos alunos e das criangas, no caso Educacdo Pré-escolar
(portas com barreira de seguranca e janelas que ndo estejam ao alcance), devem manter-
se as janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagédo

do ar e evitar ao maximo o toque nas superficies.
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23.

24.

25.

26.
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28.

29.

30.

INSTALACOES SANITARIAS

Os alunos s6 poderdo usar as instalagdes sanitérias que foram atribuidas a turma por
indicacdo da assistente operacional responsavel. No caso do Pre-escolar a deslocagéo as
instalacOes sanitarias devera ser em pequeno grupo e sempre que possivel acompanhada
pela assistente operacional. Nas Escolas Bésicas de S. José, Refojos, Arcozelo, Agua
Longa, e Campinhos, Agrela, cada turma esté identificada na respetiva porta da cabine
das instalagdes sanitarias (feminina e masculina) para uso do vaso sanitario, assim como
0s respetivos urinois e lavatorios.

No 1.° ciclo, a deslocacao as instalacfes sanitarias durante as aulas é permitida devido
a situacdo de contingéncia, desde que seja individual, e autorizada pelo professor.

Nas instalacdes sanitarias devera permanecer um aluno de cada vez junto do lavatério e

cumprir as orientacdes acima referidas e dos assistentes operacionais.

LANCHE

Os lanches fornecidos nas Escolas Basicas do Pré-escolar e 1.° Ciclo funcionardo nos
moldes dos anos anteriores.

Se a crianga/aluno trouxer lanche de casa, este devera vir dentro de um saco plastico
fechado, de preferéncia transparente. Apela-se para a importancia de o lanche ser

constituido por alimentos saudaveis.

PRATICAS PEDAGOGICAS NO PRE-ESCOLARE 1.°CiCLO

Deverdo ser privilegiadas as atividades que decorram no espaco exterior, em zonas
delimitadas a cada turma ou grupos de alunos nas diferentes escolas.

Na Educacdo Pré-escolar e no 1.° Ciclo deve ser garantida a existéncia de material
individual necessario para cada atividade.

A caderneta escolar da crianga/aluno deverad ser colocada dentro de uma mica e
transportada dessa forma para a escola.

Devera ser considerado que a situacdo em que vivemos, a especificidade de cada
contexto e as Orientagbes Curriculares da Educacdo Pré-escolar (OCEPE), as
Aprendizagens Essenciais e Perfil do Aluno em consonancia com as orientagdes da
DGS implicam, necessariamente, uma flexibilidade e adequacdo na organizacdo das
rotinas, dos espacos, dos materiais e das atividades.

Sem descurar as regras atuais de distanciamento fisico, é importante ter em consideracéo
a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas e a garantia do seu

direito de brincar.
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

Estar atento ao bem-estar das criangcas/alunos e responder as suas necessidades
emocionais, fisicas e cognitivas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem séo
indissociaveis.

E também essencial considerar que as interagbes e as relagBes que as criancas
estabelecem com os adultos e com as outras criangas, na Educacéo Pré-escolar, séo a
base para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

Dar a conhecer as criangas/alunos as novas regras de convivéncia social, levando-os a
compreender a importancia das novas formas de interacao entre pares e com os adultos.
E importante prestar atencio as suas ddvidas e angUstias, tranquilizando-os e ajudando-
0s a compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca
e bem-estar de todos.

Conversar com as criangas/alunos acerca das alteracdes das suas rotinas e ouvir as suas
opinides e sugestodes.

Na Educacdo Pré-escolar, recomenda-se o registo das novas regras de seguranga e, com
as criancas, elaborar cartazes, panfletos, etc., afixando-os em local visivel da sua sala.
Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como os podem desenvolver,
tendo em conta o contexto atual.

Privilegiar, sempre que possivel, a utilizagdo das tecnologias de modo diversificado com
diferentes funcdes, como recolha de informacdo, registo, comunicagdo, etc., com
recurso a projecdo, por exemplo, de visitas virtuais a museus, parques, palacios, audicao
de concertos de masica, visualizacdo de pecas de teatro e documentarios sobre assuntos
que Ihes interessem.

Na Educacdo Pré-escolar, desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos
grupos ou individualmente, quando possivel.

Sempre que possivel, privilegiar atividades no espaco exterior (Pré-escolar);

Promover atividades como a leitura de histérias em circulo alargado (Pré-escolar);
Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacao (Pré-
escolar);

Sempre que possivel, assegurar que 0s objetos partilhados entre criangas sdo
devidamente desinfetados entre utilizagdes (Pré-escolar).

Na Escola Bésica de S. José - Refojos, as criangas ndo usam mochila dado os materiais
assim como os livros permanecerem na escola. Quando marcados os trabalhos de casa,
estes vao dentro de uma pasta de plastico. Esta pasta € higienizada na entrada do edificio

escolar.
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44. Se uma crianga/aluno se encontrar, mediante atestado médico, em grupo de risco, deve
ser, na medida do possivel e de acordo com 0s recursos da escola, assegurado 0 apoio
individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianga/aluno em
estreita articulacdo com os docentes e a familia;

45. Os apoios presenciais mobilizados para as criangas acompanhadas pelos técnicos e/ou
docentes da Intervencdo Precoce, se necessario, encontram-se assegurados. Este
trabalho deve ser acompanhado pela equipa EMAEI, em estreita articulacdo com o

educador e com as equipas locais a funcionar no ambito do SNS.

REFEITORIOS

46. No refeitério a colocacdo das cadeiras obedece ao distanciamento previsto entre 0s
alunos, ndo sendo permitido que as criancas/alunos estejam viradas de frente umas para
as outras, mas sim desencontradas.

47. O periodo do almoco das turmas sera calendarizado de modo a respeitar as regras de
distanciamento e evitar a concentracao de alunos.

48. Nas mesas existe sinalética que identifica os lugares que poderdo ser ocupados pelas
turmas em funcéo da ordem de entrada e da necessidade de higienizacao do espaco.

49. Estara contemplada a higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apés cada
utilizagéo.

50. As criancas/alunos deverdo seguir o percurso indicado desde as salas de aula até ao
refeitorio.

51. Na Educacdo Pré-escolar e no 1.° ciclo, antes e ap0s as refeicdes, a lavagem das méaos
deveré ser supervisionada pela assistente operacional, para que as criangas/alunos fagcam
de forma correta a higienizacdo com agua e sabéo.

52. N&o devem ser partilhados quaisquer utensilios, equipamentos ou alimentos.

53. Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacéao
devem ser colocados em saco plastico descartavel, quando aplicavel.

54. As pausas das assistentes operacionais para almoco deverdo permitir que esteja
presente, no minimo uma, durante as refei¢cdes das criancas/alunos do Pre-escolar e 1,°

ciclo.
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ORGANIZACAO DOS HORARIOS
55. Nas Escolas Basicas com Pré-escolar e 1.° Ciclo, na organizacgéo da rotina diaria, serdo
desfasados os momentos de permanéncia dos grupos de criancas na cantina (lanches e

almocos). Os equipamentos devem ser higienizados apo6s a utilizacdo de cada grupo.

* Na Escola Bésica de Cantim- Reguenga, o desfasamento do horario seré o seguinte:
Intervalo da manha
Pré-escolar: 10h - 10h30
1.9/2.° Anos: 10h30 - 11h
3.9/4.° Anos: 11h - 11h30
Hora do almoco
Pré-escolar: 12h
1.%/2.° Anos: 12h30
3.9/4.° Anos: 13h

* Na Escola Béasica de Parada- Carreira o desfasamento do horéario sera o seguinte:
Intervalo da manha
Pré-escolar: 10h - 10h30
1.°/3.° Anos: 10h30 - 11h
2.%/4.° Anos: 11h - 11h30
Hora do almoco
Pré-escolar: 12h
1.%/3.° Anos: 12h30
2.%/4.° Anos: 13h
* Na Escola Basica de S. José - Refojos o desfasamento do horario sera o seguinte:
Intervalo da manha
Pré-escolar: 10h30 - 11h
1.°/2.° Anos: 10h15 - 10h45
3.9/4.° Anos: 10h45 - 11h15
Hora do almoco
Pré-escolar: 12h30
1.%/2.° Anos: 12h15
3.9/4.° Anos: 12h45
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* Na Escola Bésica de Igreja - Guimarei o desfasamento do horario sera o seguinte:
Intervalo da manhé
Pré-escolar: 10h30 - 11h
1.9/4.° Anos: 10h15 - 10h45
2.°/3.° Anos: 10h45 - 11h15
Hora do almoco
Pré-escolar: 12h30
1.%/4.° Anos: 12h30
2.°/3.° Anos: 13h

* Na Escola Basica de Campinhos - Agrela o desfasamento do horario sera o seguinte:
Intervalo da manha
Pré-escolar: 10h - 10h30
1.%/2.°/3.° Anos: 10h30 - 11h
4.° Ano: 11h - 11h30
Hora do almoco
Pré-escolar: 12h
1.%/2.°/3.° Anos: 12h30
4.° Ano: 13h

+ Na Escola Basica de Arcozelo - Agua Longa o desfasamento do horario serd o
seguinte:
Intervalo da manha
Pré-escolar: 10h - 10h30
1.°/2.° Anos: 10h30 - 11h
3.9/4.° Anos: 10h45 - 11h15
Hora do almoco
Pré-escolar: 12h
1.%/2.° Anos: 12h30
3.2 Ano: 13h (2.%; 4.2 e 6.2 feiras) e 12h45 (3.2 e 5.2 feiras)
4.° Ano: 12h45
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Normas de Funcionamento na Escola Basica de Agrela e Vale do Leca
ACESSO AO RECINTO ESCOLAR

As atividades letivas serdo presenciais e funcionardo em regime de turnos (manhé e

tarde), entre as 8h30 e as 18h25.

O controlo de acessos nao estara temporariamente ativo pelo que ndo deverdo ser

utilizados os leitores de cartBes, até indicacdo em contrario. Esta situacdo podera ser

alterada no decurso do ano letivo apds avaliacdo das condicGes de funcionamento com

garantia de seguranca.

Deverdo ser respeitados todos os percursos de acesso aos diferentes locais (salas de aula,

papelaria/reprografia, auditorio, biblioteca, instalacbes sanitarias, entre outros),

circulando pela direita, de forma a minimizar o contacto com outros membros da

comunidade escolar.

O acesso ao edificio escolar sera efetuado pelas portas laterais Norte e Sul, de acordo

com o ciclo frequentado pelo aluno. Os alunos do 3.° ciclo, quando entram no portdo da

escola dirigem-se para o seu lado esquerdo, contornando o edificio. Os alunos do 2.°

ciclo, dirigem-se para o lado direito.

A entrada principal serd exclusiva para o pessoal docente e ndo docente e para a saida

dos alunos de tarde, no periodo de inverno. Para a restante comunidade educativa o

acesso esta condicionado e carece de autorizacdo do Assistente Operacional

responsavel.

SALAS DE AULA

O acesso as salas de aula sera feito pelo exterior do edificio, exclusivamente para as
atividades letivas, conforme o horario da turma e de acordo com os percursos definidos.
A cada turma foi atribuida uma sala de aula e a cada aluno uma mesa ou lugar (na mesa
dupla) /cadeira que se encontra identificado e que se mantera fixo até ao final do ano
letivo, salvo indicacdo do Diretor de Turma, com comunicacdo a Coordenadora da
Escola. O espaco da mesa esta dividido por aluno.

A entrada na sala de aula sera feita de forma organizada, um aluno de cada vez. Na
porta, antes de entrar na sala, com o auxilio do professor, o aluno devera desinfetar as
méaos e dirigir-se, de imediato, para o seu lugar, tendo o cuidado de ndo tocar em

nenhuma superficie.
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10.
11.

12.

13.

No final da aula, no momento da saida, o professor devera verificar se a turma pode sair
pois os alunos de cada turma s6 deverdo sair da sala quando o corredor ja estiver
desimpedido.

N&o é permitida a permanéncia nos corredores.

A deslocacdo da turma para as salas especificas (laboratérios, salas de educagdo visual

e educacdo tecnoldgica) devera ser excecional (exclusivamente para as aulas praticas e

se as atividades o justificarem) e devera ser comunicada previamente. Na sala

especifica, sem prejuizo dos regulamentos proprios de funcionamento, devera ser
respeitada a identificacdo (nome ou nimero) dos alunos nas mesas, mantendo-se as
regras das salas de aula normal no que se refere as medidas de contingéncia.

Para além do referido no ponto anterior, deverao ser tidos em consideracao 0s seguintes

procedimentos nas salas de Educacao Visual e Educacao Tecnologica:

« 0s alunos devem ser portadores apenas do material necesséario para cada aula. O
material especifico da aula terd de ser transportado pelo aluno, ndo podendo este, na
fase inicial do ano, ficar guardado na sala;

* 0 professor higieniza as maos dos alunos a entrada da sala;

* os alunos dirigem-se para o lugar atribuido de forma ordeira, sem tocar em nada, e
mantém-se sentados até ao final da aula;

* para além do desinfetante, estara disponivel na sala de aula, sabonete liquido e
toalhetes de papel;

* no final da aula deixar o espago limpo e, quando autorizado pelo professor, sair
ordeiramente da sala, utilizando o percurso indicado para sair das instalagdes.

As aulas de Educacdo Musical funcionardo em sala especifica. No arranque do ano
letivo ndo serdo lecionados os conteudos que impliqguem a utilizacdo da flauta. Estes
serdo abordados mais tarde. Para as atividades que, por razdes de seguranca, impliqguem
maior afastamento entre os alunos, poderé ser utilizado o Polivalente. Na deslocagédo
para a Sala de Educacdo Musical e para o Polivalente os alunos terdo de utilizar os
percursos estipulados e deveréo:

« fazer-se acompanhar apenas do material necessario para a aula;

« deixar as mochilas e 0 restante material na sala que lhes foi atribuida para as restantes
disciplinas;

* sentar-se no lugar estipulado na planta da sala que foi elaborada segundo as diretrizes
deste plano de contingéncia, nos moldes das restantes salas normais;

« desinfetar os instrumentos musicais € outros acessorios acusticos (estantes, pequena

percussédo, baquetas, teclados) de cada vez que séo usados;
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* sair, no final da aula, respeitando a ordem inversa relativamente & entrada e dirigir-se
para o exterior do edificio pelo percurso indicado.
A Sala dos Espelhos, localizada nas instalacBes desportivas, sera utilizada para a
lecionacdo da disciplina de Oficina de Musica e Danga (OMD). As deslocacgdes para as
aulas de OMD e o regresso ao edificio principal deverdo realizar-se de acordo com o
percurso determinado e com as regras de acesso as instalacfes desportivas.
Na sala de Informatica, os lugares encontram-se identificados por um nimero. A cada
namero ira corresponder dois alunos de cada turma que se sentardo nesse local até ao
final do ano letivo, cumprindo-se as regras idénticas as restantes salas. O teclado e o
rato encontram-se revestidos com pelicula para facilitar a limpeza e desinfecdo e a sua
utilizacdo pelos alunos devera ser rotativa - numa aula sé podera utilizar o computador
um dos alunos, na aula seguinte, o computador sera utilizado pelo outro.
A requisicdo, na Biblioteca, da sala de informatica por outros professores e para outras
disciplinas devera ser evitada e esta dependente de autorizagdo da coordenadora da
escola. Contudo se for fundamental para o trabalho a desenvolver, os alunos deverdo
sentar-se no lugar que Ihe foi atribuido na disciplina de TIC e as regras de utilizacao do
computador sdo as que constam do ponto anterior. A requisi¢do da sala de informatica
devera ser feita com a antecedéncia minima de 48 horas para ser possivel agilizar a sua
higienizac&o.
Apds cada utilizacdo dos espacos especificos sera efetuada a higienizacao e arejamento
para que esteja disponivel para a turma seguinte.
Os testes/fichas de avaliacéo terdo de ser realizados, obrigatoriamente, na sala da turma.
A ventilacdo através da abertura de janelas, a descida e subida das persianas s6 podera
ser efetuada pelo docente ou pelo assistente operacional.
As salas deverdo ser mantidas organizadas e limpas durante a sua utilizacdo. O lixo
devera ser colocado pelos alunos nos recipientes préprios que se encontram

devidamente identificados.

INSTALACOES SANITARIAS

Os alunos s6 podem usar as instalagdes sanitarias que foram atribuidas a turma e por
indicacdo da assistente operacional responsavel.

A deslocagdo as instalagGes sanitarias sera de acordo com a &rea e equipamento
disponivel, devendo o aluno ai permanecer o tempo estritamente necessario. Junto ao
lavatorio deve estar um aluno de cada vez. Os alunos com atividades letivas no rés-do-

-chdo Norte, terdo acesso as instalacdes sanitarias junto a papelaria (sexo masculino) e
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polivalente (ambos o0s sexos). Os alunos com atividades letivas no 1.° piso da ala Norte,
terdo acesso as instalagdes sanitarias neste mesmo piso. Na ala Sul, as instalagGes
sanitarias do 1.° piso servirdo todos os alunos que tenham atividades letivas nesta area
(sexo masculino e feminino). No rés-do-chdo, como apenas existem instalaces
sanitarias para o sexo feminino, estas destinam-se as alunas com atividades letivas nas
salas 1, 2 e 3, os restantes alunos dessas turmas devem dirigir-se ao polivalente. A turma
C do 7.% ano tera acesso as instalacGes sanitarias do polivalente.

23. A deslocacdo as instalaces sanitarias durante as aulas é permitida excecionalmente
devido a situacdo de contingéncia, desde que seja individual, e autorizada pelo

professor, utilizando as instalagdes referidas no ponto anterior.

AUDITORIO

24. 0 acesso ao Auditdrio carece de requisicdo, com 48h de antecedéncia, junto da
Assistente Operacional designada e efetuar-se-a pela porta em frente ao mesmo (a
mesma porta que dara acesso a Papelaria/Reprografia — devidamente sinalizada). Os
alunos apenas deverdo ser portadores do material previamente indicado pelo docente da
disciplina, devendo respeitar a distancia assinalada para se sentarem.

25. A ocupacéo do auditdrio carece de um intervalo méaximo de 45 minutos entre diferentes

grupos/turmas, no sentido de se proceder ao arejamento e higienizacéao.

INTERVALOS

26. A duragdo dos intervalos seréd de acordo com o horério do aluno e inicia com indicacéo
do professor. Os alunos deverdo permanecer nos espacos definidos pela escola (ala
direita para o 3.° ciclo e esquerda para 0 2.°), mantendo sempre a mascara, salvo no
momento em que ingerirem alimentos ou bebidas.

27. Durante os intervalos os Assistentes Operacionais fecham os pisos e vigiam os alunos
no exterior (area coberta e recreio) e no interior (polivalente e sala do aluno),
assegurando-se que mantém as distancias recomendadas, bem como o uso de méascara.
28. Como o bufete ndo estard em funcionamento o aluno devera ser portador do lanche,
tendo este de ser consumido no exterior do edificio ou no polivalente. O lixo resultante

tera de ser colocado, pelos alunos, nos recipientes devidamente identificados.

SERVICOS
29. O atendimento, aos alunos, na papelaria/reprografia, realizar-se-4 atraves da janela

interior do espaco, para todo o tipo de servicos aqui prestados. Os alunos deverdo aceder
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.
41.
42.

pela porta em frente ao Auditdrio, permanecer em fila Unica, respeitando a distancia
assinalada e sair pela porta localizada junto ao WC.

O atendimento ao pessoal docente e ndo docente na papelaria/reprografia é feito na porta
de entrada do local, respeitando-se o distanciamento de seguranca.

Devera ser utilizado o email especifico para a encomenda de trabalhos de reprografia e
0 prazo de 48h de antecedéncia estipulado.

CACIFOS

A atribuicdo dos cacifos segue as regras constantes em regulamento proprio a
semelhanca dos anos anteriores.

Os cacifos colocados na sala do aluno destinam-se aos alunos dos 5.° e 6.° anos e a turma
C do 7.° ano, sendo que os alunos do 6.° ano e do 7.° C ocupam o cacifo que lhes foi
atribuido no ano letivo transato.

Os cacifos colocados no Polivalente destinam-se as turmas do 7.°, 8.° e 9.° anos, sendo
que os alunos do 8.° ano ocupam o cacifo que lhes foi atribuido no ano letivo transato,
caso estejam neste espaco. Os alunos do 9.° ano ficam com o0 mesmo cacifo que lhes foi

atribuido no ano letivo transato.

REFEITORIO

As refeicdes serdo servidas em 2 turnos e pela ordem estabelecida pela escola (afixada
junto a porta de entrada, devidamente sinalizada).

Para terem acesso ao refeitorio, os alunos devem formar uma fila Gnica, aguardando a
distdncia de seguranca (ndo é permitido entrar com mochilas ou sacos desportivos -
devem ficar devidamente guardados no cacifo).

Os alunos, a entrada do refeitorio, devem proceder a correta higieniza¢do das maos com
agua e sabao.

Os lugares a ocupar estardo devidamente sinalizados, por cores, de acordo com o turno
em que irdo consumir a refeicdo. Cada turma deveré ocupar os lugares sequencialmente,
no sentido de evitar contactos com grupos diferentes.

O lugar que néo ¢é permitido ocupar encontra-se assinalado com a cor preta.

N&o devem ser partilhados quaisquer utensilios, equipamentos ou alimentos.

E obrigatorio o uso de méscara, exceto no periodo de refeicio.

A saida do refeitério, devem proceder, novamente, a correta higienizacio das maos com

agua e sabao.
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43.

44,
45.

46.

47.

48.
49.

50.

51.

52.

53.

SALA DE TRABALHO DOS DIRETORES DE TURMA

Apenas devem permanecer neste espaco 0 numero de Diretores de Turma
correspondentes a cada mesa de trabalho. Quando o numero de docentes ultrapassar o
namero de lugares disponiveis, estes devem trabalhar na sala dos professores ou na
biblioteca.

Sempre que as condig¢des climaticas o permitirem, abrir pelo menos uma janela.

A desinfecdo do espaco/lugar ocupado deve ser efetuada pelo docente, apos ter
terminado as tarefas e pelo professor que vai ocupar esse lugar a seguir. No final da
manha e da tarde o Assistente Operacional procedera a uma limpeza geral do local.

O espaco de atendimento aos Encarregados de Educacao deve ser arejado e desinfetado

sempre que € utilizado para esse servico.

SALA DOS PROFESSORES

Os docentes devem manter a distancia de seguranca recomendada e ndo ocupar 0s
lugares devidamente identificados.

A sala serd higienizada duas vezes ao dia, de acordo com o horério definido.

A sala deve manter-se sempre limpa e arrumada. Objetos ou materiais que dificultem a

higienizacdo deverao ser arrumados.

SALA DOS ASSISTENTES OPERACIONAIS

Devido a reduzida dimensdo deste espaco sO € permitida a permanéncia de trés
funcionarios em simultaneo.

A ocupacdo deste espaco devera estar previamente definida em articulagdo com os
mesmos e de acordo com o seu horario de trabalho/momentos de pausa.

O aquecimento de refei¢Bes carece de uso de louga propria, sendo esta lavada e guardada
apos cada utilizag&o.

A sala seré higienizada duas vezes ao dia, de acordo de acordo com o horéario definido.

INSTALACOES DESPORTIVAS DA EBAVL

Uso de méscara:

* Alunos — S0 é dispensavel o uso da mascara na realizacéo das atividades fisicas.

* Professores — S0 é dispensavel o uso da mascara na realizacéo das atividades fisicas.

* Assistentes Operacionais — Usam sempre a mascara.
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Procedimentos a adotar:

ALUNOS

54.

55.

56.

57.

58.

59.
60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.
67.

A entrada das instalages desportivas, os alunos desinfetam as maos (gel desinfetante)
com a ajuda do assistente operacional.

Na entrada do pavilhdo estara colocado um pano embebido com lixivia diluida para
desinfecdo do calgcado. Os alunos caminham pressionando bem o cal¢ado contra o pano
ndo sendo necessario esfregar.

Os alunos poderdo vir equipados de casa (exceto as sapatilhas que deveréo trocar,
obrigatoriamente, no balneario) ou usar o balneéario para se equipar.

No balneério, cada aluno ocupa o seu cabide que é sempre 0 mesmo (definido no inicio
do ano com orientacdo do professor).

O aluno pousa a mochila e vai de imediato lavar as mdos com sab&o nos lavatorios do
balneério (seca as méos no toalhete de papel).

O aluno equipa-se mantendo a mascara colocada.

Quando entra no espaco da aula o aluno ocupa o seu lugar garantindo o distanciamento
estabelecido (o lugar é sempre o mesmo sendo definido no inicio do ano com a
orientacdo do professor), mantendo a mascara que s6 tira no momento em que inicia a
atividade fisica.

O aluno guarda a mascara em saco (de plastico ou de pano mas sempre com fecho) ou
em recipiente proprio, identificado com o seu nome, para a realizaco das atividades da
aula.

No decorrer das aulas (por recomendacdo do professor), os alunos podem desinfetar as
maos.

Quando necessario os alunos poderdo ser solicitados a colaborar na higienizacdo do
material/equipamento a utilizar.

No final da aula os alunos devem colocar novamente a mascara deslocando-se de
seguida para o balneério.

Os alunos que optarem por tomar banho deverao revezar-se para evitar a proximidade
(esta rotina sera adquirida com a orientacéo do professor e do assistente operacional).
Depois de enxutos, colocam de imediato a mascara para se vestirem.

Porque ndo é possivel usar o saco dos valores na contingéncia atual, cada aluno sera

responsavel pelos seus valores (podera guardar no seu cacifo).
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ASSISTENTES OPERACIONAIS

68. Desinfetam o calcado a entrada do pavilhéo.

69. Lavam as méaos a entrada das instalacGes.

70. Mantém sempre a mascara colocada.

71. Higienizam as maos de cada aluno a entrada do pavilh&o.

72. Desinfetam os cabides, as superficies dos bancos nos balnearios, os manipulos das

torneiras dos lavatorios e as sanitas das casas de banho, entre cada aula.

73. Desinfetam os materiais usados e a usar em cada aula.

74. Abrem janelas e portas nos intervalos das aulas para arejamento dos espacos.

75. Higienizam todos os espacos no inicio e final de dia.

76. Colaboram com os professores no rigoroso cumprimento das medidas sanitarias

adotadas.

PROFESSORES

77. Desinfetam o calcado a entrada do pavilhdo.

78. Lavam de imediato as maos.

79. S6 retiram a méascara para a realizacdo das atividades fisicas.

80. Supervisionam o funcionamento do balneario antes e apds o término das atividades.

81. Colaboram com os assistentes operacionais no rigoroso cumprimento das medidas

V.

sanitarias adotadas.

Normas de Funcionamento na Escola Basica e Secundaria D. Dinis

ACESSO AO RECINTO ESCOLAR

As atividades letivas serdo presenciais e funcionardo em regime de turnos
(predominantemente de manhd ou de tarde, com os dias mistos em turno contrario,
conforme a carga letiva do curriculo do ano de escolaridade), entre as 8h30 e as 18h25.
O controlo de acessos ndo estard ativo pelo que ndo deverdo ser utilizados os
torniquetes. Esta situacdo podera ser alterada no decurso do ano letivo apds avaliacéo
das condicdes de funcionamento com garantia de seguranca.

Deverao ser respeitados todos o0s percursos de acesso aos diferentes locais (salas de aula,
instalagBes sanitarias, refeitorio, biblioteca, entre outros), de forma a evitar o contacto

com outros membros da comunidade escolar. Nas escolas estardo assinalados o circuito
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10.

11.

de entrada e de saida, bem como de acesso as salas. A circulagédo nos edificios sera
sempre feita pela direita.

O acesso ao piso de entrada do Bloco A sera exclusivo para o pessoal docente e ndo
docente. Para os alunos e restante comunidade educativa o acesso esta condicionado e
carece de autorizagdo do Assistente Operacional responsavel (atendimentos,
carregamentos do cartdo ou utilizacdo dos servicos de Papelaria/Reprografia, entre
outras situacdes).

O acesso aos blocos sera feito pelo exterior dos edificios (frontal e traseiras),
exclusivamente para as atividades letivas, conforme o horério da turma e percurso
definido.

Sempre que ndo seja necessario utilizar os transportes coletivos, os alunos deverdo
chegar a escola com antecedéncia de 5/10 minutos relativamente ao horario da primeira
aula.

Ndo é permitida a saida dos alunos das escolas durante os intervalos.

Se o0 aluno, nos dias em que tem aulas de manha e de tarde, sair da escola para almocar,
permanecera todo o periodo do almoco fora da escola, podendo aceder as instalaces
apenas 5 minutos antes do inicio da aula da tarde, dirigindo-se, de imediato, para o local

onde essa ira decorrer.

SALAS DE AULA

O acesso as salas de aula sera feito pelo exterior dos edificios, exclusivamente para as
atividades letivas, conforme o horério da turma e de acordo com os percursos definidos.
Cada sala de aula destina-se a duas turmas (utilizada de manha por uma das turmas e de
tarde por outra). As mesas/cadeiras encontram-se identificados nominalmente,
permanecendo os alunos nesse lugar até ao final do ano letivo em todas as disciplinas.
Qualquer alteracdo a organizacdo da sala ou disposi¢cdo dos alunos terd de ser
comunicada, previamente, & Diretora de Turma e carece de autorizagdo da Diregdo. O
espaco da mesa dupla esta dividido por aluno.

As regras de distanciamento fisico dentro da sala de aula sdo garantidas nas turmas cujo
namero de alunos o permitiu e nos desdobramentos que integram as disciplinas do
curriculo. Na maioria das turmas, dado que as orientacGes da tutela apontaram para a
manutenc¢do do nimero de alunos anterior a situa¢do da Covid-19, os alunos encontram-
-se sentados nas mesas duplas lado a lado, voltados na mesma diregéo, de frente para o

quadro.
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12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

A entrada na sala de aula sera feita de forma organizada, um aluno de cada vez. Na

porta, antes de entrar na sala, com o auxilio do professor, o aluno devera desinfetar as

méaos e dirigir-se, de imediato, para o seu lugar, tendo o cuidado de ndo tocar em

nenhuma superficie.

No final da aula, no momento da saida, o professor dever verificar se a turma pode sair

pois os alunos de cada turma s6 deverdo sair da sala quando o corredor ja estiver

desimpedido, respeitando o percurso definido.

Né&o é permitida a permanéncia dos alunos nos corredores.

A deslocacdo da turma para as salas especificas (laboratorios, salas de educacgéo visual,

educacdo tecnoldgica e de artes) devera ser excecional (exclusivamente para as aulas

praticas e se as atividades o justificarem) e devera ser comunicada previamente. Na sala

especifica, sem prejuizo dos regulamentos proprios de funcionamento, devera ser

respeitada a identificacdo (nome ou nimero) dos alunos nas mesas, mantendo-se as

regras das salas de aula normal, no que se refere as medidas de contingéncia.

Para além do referido no ponto anterior, deverao ser tidos em consideracdo 0s seguintes

procedimentos nas salas de Artes Visuais, Educacdo Visual e Educagdo Tecnoldgica:

« 0s alunos devem ser portadores apenas do material necessario para cada aula. Este ndo
pode, nesta fase inicial do ano, ficar guardado na sala;

* o professor higieniza as maos dos alunos a entrada da sala;

* os alunos dirigem-se para o0 lugar atribuido de forma ordeira, sem tocar em nada, e
mantém-se sentado até ao final da aula;

* para além do desinfetante, estara disponivel na sala de aula, sabdo e toalhetes de papel;

* no final da aula deixar o espaco limpo e, quando autorizado pelo professor, sair
ordeiramente da sala e utilizar o percurso indicado para sair das instalacdes.

Nas salas de informatica, para as aulas que se encontram previstas nos horarios dos

alunos, os lugares encontram-se identificados por um nimero. A cada numero ira

corresponder dois alunos de cada turma que se sentardo nesse local até ao final do ano

letivo, cumprindo-se as regras idénticas as restantes salas. O teclado e o rato encontram-

-se revestidos com pelicula para facilitar a limpeza e desinfecdo e a sua utilizacdo pelos

alunos devera ser rotativa - numa aula sé podera utilizar o computador um dos alunos,

na aula seguinte, o computador sera utilizado pelo outro.

A requisicdo da sala de informética por outros professores e para outras disciplinas, de

forma pontual, devera ser evitada e esta dependente de autorizacéo da Direc¢do. Contudo,

se for imprescindivel para o trabalho a desenvolver, os alunos deveréo sentar-se no lugar

que lhe for atribuido pelo professor, de acordo com um numero, utilizando esse lugar
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19.

20.
21.

22.

23.

24,

25.

sempre que utilizar essa sala de informatica. As regras de utilizagcdo do computador séo

as que constam do ponto anterior. A requisi¢do da sala de informética devera ser feita

com a antecedéncia minima de 48 horas para ser possivel agilizar o processo de

ocupacdo e a sua higienizacéo.

Apos cada utilizagdo destes espacos sera efetuada a higienizacdo e arejamento para que

esteja disponivel para a turma seguinte.

Os testes/fichas de avaliacéo terdo de ser realizados, obrigatoriamente, na sala da turma.

A ventilacdo dos espacos é feita naturalmente estando proibida a ativacdo de qualquer

ventilagdo mecénica (ar condicionado e similares) e, sempre que possivel deve manter-

se as janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagéo

do ar e evitar, ao maximo, o toque nas superficies.

As salas deverdo ser mantidas organizadas e limpas durante a sua utilizacdo. O lixo

devera ser colocado pelos alunos nos recipientes préprios que se encontram

devidamente identificados.

Devem ser removidos, das salas, 0s acessorios nao essenciais a pratica das atividades

pedagdgicas, nomeadamente nas disciplinas de natureza mais pratica.

As aulas de Educacdo Musical funcionardo na sala especifica. No arranque do ano letivo

ndo serdo lecionados os contetdos que impliquem a utilizacdo da flauta. Estes serdo

abordados mais tarde. Para as atividades que, por razdes de seguranca, impliquem maior

afastamento entre os alunos, poderéa ser utilizado o Polivalente. Na deslocacdo para a

Sala de Educacdo Musical e para o Polivalente os alunos terdo de utilizar os percursos

estipulados e deverao:

« fazer-se acompanhar apenas do material necessario para a aula;

« deixar as mochilas e restante material guardado na sala que lhes foi atribuida para as
restantes disciplinas;

* sentar-se no lugar estipulado na planta da sala que foi elaborada segundo as diretrizes
deste plano de contingéncia, nos moldes das restantes salas normais;

* desinfetar os instrumentos musicais e outros acessorios acusticos (estantes, pequena
percussao, baguetas, teclados) de cada vez que séo usados;

* sair, no final da aula, respeitando a ordem inversa relativamente a entrada e dirigir-se
para o exterior do edificio pelo percurso indicado.

O espaco polivalente serd utilizado para a lecionacdo da disciplina de Oficina de Musica

e Danca (OMD) e, eventualmente, para algumas atividades de Educacdo Musical, uma

vez que permite o afastamento de 3 metros entre alunos, previsto para o

desenvolvimento de atividades que impliquem esforco fisico. As deslocacdes para as
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26.

217.

28.

29.

30.

aulas de OMD e o0 seu regresso deverdo realizar-se de acordo com 0 percurso

determinado. Os alunos devem:

« fazer-se acompanhar apenas do material necessario para a aula: méascara, saco para
guardar a mascara/recipiente proprio devidamente identificado e garrafa com agua. As
mochilas e o restante material deverao ficar guardados na sala de aula;

* pousar o saco com a mascara (quando a atividade a desenvolver o implique) ou o seu
material no espaco que lhe estiver destinado nas mesas do polivalente que se
encontram divididas, correspondendo a cada parte da mesa um nimero;

* executar os movimentos propostos utilizando o espago que lhe foi atribuido, de forma
a manter o distanciamento obrigatorio.

Todos 0s espacos que ndo sejam necessarios ao funcionamento das atividades, apos

limpeza geral e desinfecdo, serdo encerrados. Exceto os refeitdrios das diferentes

escolas.

INSTALAGOES SANITARIAS

Os alunos s6 podem usar as instalacdes sanitarias por indicacdo do assistente
operacional responsavel e aquelas que se encontram mais préximas do local onde se
encontra.

O aluno deve permanecer nas instalacdes sanitarias, o tempo estritamente necessario.
Junto ao lavatorio deve estar um aluno de cada vez. Deverd cumprir as orientacfes dos
assistentes operacionais responsaveis pelo piso, deixando o espaco utilizado limpo
quando sai.

A deslocacdo as instalacdes sanitarias durante as aulas é permitida excecionalmente
devido a situacdo de contingéncia, desde que seja individual, e autorizada pelo

professor.

AUDITORIO

O acesso ao Auditorio, com caracter excecional e mediante autorizacdo, carece de
requisicdo, com 48h de antecedéncia, no local e junto da Assistente Operacional
designada. A deslocacgéo dos alunos efetuar-se-a pela porta frontal do Bloco A (a mesma
porta que dara acesso a papelaria/Reprografia). O docente responsavel supervisiona a
desinfecdo das maos dos alunos antes da entrada destes no bloco. Os alunos apenas
deverdo ser portadores do material previamente indicado pelo docente da disciplina,

devendo respeitar a distancia assinalada para se sentarem.
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31. A ocupacdo do auditorio carece de um intervalo minimo de 45 minutos entre diferentes

grupos/turmas, no sentido de se proceder ao arejamento e higienizagéo.

INTERVALOS

32. A duragdo dos intervalos sera de acordo com o horério do aluno. Os alunos deverdo
permanecer nos espacos definidos pela escola, mantendo sempre a méscara, salvo no
momento em que ingerirem alimentos ou bebidas.

33. Durante os intervalos os Assistentes Operacionais fecham os pisos e vigiam os alunos
no exterior (area coberta e recreio), assegurando-se que mantém as distancias
recomendadas, bem como o uso de mascara.

34. Como o bufete ndo estara em funcionamento o aluno devera ser portador do lanche,
tendo este de ser consumido no exterior do edificio ou no polivalente. O lixo resultante
tera de ser colocado, pelos alunos, nos recipientes devidamente identificados.

35. Quando chover, os alunos manter-se-&0 na sala de aula, no seu lugar e podem,
excecionalmente, lanchar dentro da sala. Poderdo ser consumidos alimentos ligeiros,
tais como, pdo, bolachas, fruta, entre outros. Os alunos deverdo trazer um guardanapo
para colocar sobre a mesa e saco para recolha de detritos. No final da aula, antes de sair
da sala, 0 aluno depositara esse saco no caixote do lixo.

SERVICOS

36. O atendimento, aos alunos, na papelaria/reprografia, realizar-se-4 no interior desse
local. Os alunos deverdo aceder pela porta da frente do Bloco A, de acordo com a
orientacdo da assistente operacional, desinfetar as méos, e permanecer em fila Unica,
respeitando a distancia assinalada. Deverao sair, posteriormente, pelo local assinalado.

37. O atendimento ao pessoal docente e ndo docente devera ocorrer, preferencialmente, em
horario diferente dos intervalos, seguindo os moldes indicados no ponto anterior.

38. Devera ser utilizado o email especifico para a encomenda de trabalhos de reprografia e

0 prazo de 48h de antecedéncia estipulado.

CACIFOsS
39. Recomenda-se a utilizacdo dos cacifos pelo facto de ndo ser permitida as mochilas ou
objetos nos corredores ou nas areas comuns.
40. Os cacifos a distribuir aos alunos mantém o regulamento especifico a divulgar pelo

Diretor de Turma.
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REFEITORIO

41.

42.

43.

44,

45.

46.
47.
48.
49.

50.

51.

52.

53.

Os alunos deverdo seguir o percurso indicado desde os blocos/salas de aula até ao
refeitorio.

As refeicbes serdo servidas em turnos e pela ordem estabelecida pela escola,
previamente divulgada. Terdo prioridade os alunos que frequentam o ensino articulado,
nos dias em que se desloquem a tarde para essas aulas.

Para terem acesso ao refeitorio, os alunos devem formar uma fila Unica, aguardando a
distancia de seguranca (ndo é permitido entrar com mochilas ou sacos desportivos -
devem ficar devidamente guardados no cacifo ou sala, se esta estiver disponivel).

Os alunos, a entrada do refeitorio, devem proceder a correta higienizagéo das méos com
agua e sabao.

Os lugares a ocupar estardo devidamente sinalizados, por cores, de acordo com o turno
em que irdo consumir a refeicdo. Cada turma devera ocupar os lugares sequencialmente,
no sentido de se evitar contactos com grupos diferentes.

O lugar que néo ¢é permitido ocupar encontra-se assinalado com a cor preta.

N&o devem ser partilhados quaisquer utensilios, equipamentos ou alimentos.

E obrigat6rio o uso de méascara, exceto no periodo de refeico.

A saida do refeitério, devem proceder, novamente, a correta higienizacdo das maos com

agua e sabao.

SALA DE TRABALHO DOS DIRETORES DE TURMA

Apenas devem permanecer neste espaco 0 numero de Diretores de Turma
correspondentes as mesas de trabalho disponivel, ocupando cada mesa apenas um
professor. Quando o numero de docentes ultrapassar o numero de lugares disponiveis,
estes devem trabalhar na sala dos departamentos, respeitando a sua disposi¢cdo e 0s
lugares estipulados.

A desinfecdo do espaco/lugar ocupado deve ser efetuada pelo docente, apds ter
terminado as tarefas e pelo professor que vai ocupar esse lugar a seguir. No final da
manha e da tarde o Assistente Operacional procedera a uma limpeza geral do local.

O espaco de atendimento aos Encarregados de Educacdo deve ser arejado e desinfetado

sempre que € utilizado para esse servico.

SALA DOS PROFESSORES / SALA DOS DEPARTAMENTOS
Os docentes devem manter a distancia de seguranca recomendada e ndo ocupar 0S

lugares devidamente identificados.
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54. A sala seré higienizada duas vezes ao dia, de acordo com o horario definido.
55. A sala deve manter-se sempre limpa e arrumada. Objetos ou materiais que dificultem a

higienizacdo deverdo ser retirados.

SALA DO PESSOAL NAO DOCENTE

56. Devido a dimens&o deste espago apenas € permitida a permanéncia de funcionarios, em
simultaneo, desde que se cumpra o distanciamento obrigatorio.

57. A ocupacdo deste espaco devera estar previamente definida em articulagdo com os
mesmos e de acordo com o seu horario de trabalho/pausas.

58. O aquecimento de refeicBes carece de uso de louca prdpria, sendo esta guardada ap6s
cada utilizacao.

59. A sala seré higienizada apds o periodo do almoco, de acordo de acordo com o horéario
definido.

INSTALAGOES DESPORTIVAS - EBSDD
Uso de méscara:
* Alunos — S € dispensavel o uso da mascara na realizacéo das atividades fisicas.
* Professores — SO € dispensavel o uso da mascara na realizagdo das atividades fisicas.

» Assistentes Operacionais — Usam sempre a mascara.

Procedimentos a adotar:

ALUNOS

60. A entrada das instalages desportivas, os alunos desinfetam as méos (gel desinfetante)
com a ajuda do assistente operacional.

61. Na entrada das instalacGes desportivas estara colocado um pano embebido com lixivia
diluida para desinfecdo do calcado. Os alunos caminham pressionando bem o calcado
contra o pano ndo sendo necessario esfregar.

62. Os alunos poderdo vir equipados de casa (exceto as sapatilhas que deverdo trocar,
obrigatoriamente, no balneario) ou usar o balneario para se equipar.

63. No balneario, cada aluno ocupa o seu cabide que é sempre 0 mesmo (definido no inicio
do ano com orientacdo do professor).

64. O aluno pousa a mochila e vai de imediato lavar as mdos com sabdo nos lavatérios do
balneéario (seca as mdos no toalhete de papel).

65. O aluno equipa-se mantendo a méascara colocada.
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66. Quando entra no espago da aula o aluno ocupa o seu lugar, garantindo o distanciamento
estabelecido, mantendo a méscara que so tira no momento em que inicia a atividade
fisica.

67. O aluno guarda a mascara num saco (de plastico ou de pano mas sempre com fecho) ou
em recipiente proprio, identificado com o seu nome, para a realizag&o das atividades da
aula.

68. No decorrer das aulas (por recomendacao do professor), os alunos podem desinfetar as
maos.

69. Quando necessario os alunos poderdo ser solicitados a colaborar na higienizacdo do
material/equipamento a utilizar.

70. No final da aula os alunos devem colocar novamente a méascara deslocando-se, de
seguida, para o balneério.

71. Na possibilidade de tomar banho os alunos podem utilizar os chuveiros respeitando o
distanciamento e retirando a méscara apenas junto ao chuveiro.

72. Depois de enxutos, colocam de imediato a mascara para se vestirem.

73. Porgue nao é possivel usar o saco dos valores, cada aluno sera responsavel pelos seus

valores (podera guardar no seu cacifo).

ASSISTENTES OPERACIONAIS
74. Desinfetam o calcado a entrada das instalacdes desportivas.
75. Lavam as maos a entrada das instalacGes.
76. Mantém sempre a mascara colocada.
77. Higienizam as maos de cada aluno a entrada das instalagfes desportivas.
78. Desinfetam os cabides, as superficies dos bancos nos balneéarios, os manipulos das
torneiras dos lavatdrios e as sanitas das casas de banho, entre cada aula.
79. Desinfetam os materiais usados e a usar em cada aula.
80. Abrem janelas e portas nos intervalos das aulas para arejamento dos espacos.
81. Higienizam todos os espa¢os no inicio e final de dia.
82. Colaboram com os professores no rigoroso cumprimento das medidas sanitéarias

adotadas.

PROFESSORES
83. Desinfetam o calgado a entrada das instalaces desportivas.
84. Lavam de imediato as mé&os.

85. SO retiram a mascara para a realizacao das atividades fisicas.
49



86.
87.

Supervisionam o funcionamento do balneério antes e apds o final das atividades.
Colaboram com os assistentes operacionais no rigoroso cumprimento das medidas

sanitarias adotadas.

V. Bibliotecas do Agrupamento

Sdo apresentadas as normas de organizacao, acesso e de gestdo pedagdgicas para as trés
bibliotecas do Agrupamento (EBSDD, EBAVL e EB de Arcozelo, Agua Longa) tendo em

consideracéo as orientacOes da Rede de Bibliotecas Escolares, com base nas normas da DGE e

da DGS. Cada biblioteca tera o seu funcionamento préprio, de acordo com a sua especificidade

e recursos humanos afetos. Neste Plano de Contingéncia serdo indicados apenas 0s aspetos

comuns e as medidas preventivas tomadas para prevenir a COVID-19.

1.

2
3.
4

o

10.

11.

Os sofés ficardo impedidos de serem utilizados, dada a dificuldade de higienizacéo.
Funcionara apenas um lugar disponivel para o atendimento unipessoal.

Na zona de trabalho de grupo, as mesas permitem 2 lugares sentados.

Na zona de leitura/trabalho individual, cada mesa dupla permitira um lugar sentado de
maneira a ser cumprido o distanciamento obrigatério.

Na zona multimédia, cada computador permitird um utilizador.

O acesso ao fundo documental é feito pelo assistente operacional/professor da equipa
da BE.

O uso de mascara é obrigatdrio na biblioteca pelo Assistente Operacional/Professores e
alunos, com excecdo, dos alunos do Pré-escolar e 1.° Ciclo da EB de Arcozelo. Os
utilizadores devem desinfetar as maos a entrada.

A utilizacdo das bibliotecas escolares por grupos/turmas estd condicionada a
agendamento prévio, com antecedéncia de 48 horas, e de acordo com o seu horéario de
funcionamento. A utilizagdo no mesmo dia, por varias turmas ou grupos de alunos
organizados prevé o intervalo maximo de 45 minutos para desinfecdo do local.

Apos a utilizacdo do espaco da biblioteca pelos alunos, de forma autonoma, 0s
equipamentos, mesas e cadeiras utilizadas sao desinfetadas, estipulando-se um periodo
méaximo de 10 minutos para essa tarefa.

Os fundos documentais, ap6s cada manuseamento/utilizagdo serdo levados para um
espaco proprio - Gabinete de Gestdo - para ficarem em quarentena durante 24h.

Os utilizadores devem, junto ao balcdo de atendimento, informar de que
equipamentos/servicos precisam para depois serem encaminhados pelo elemento da

equipa que esta a rececionar.
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12. A porta da biblioteca estara sempre aberta, assim como as janelas, para ventilacdo dos
espagos.

13. Sera usada a porta principal para entrar e sair. Havera sinalética no chdo para demarcar
o circuito de entrada e o de saida e os percursos a seguir dos diferentes locais das escolas
a este local.

14. O limite maximo de utilizadores encontra-se afixado na entrada das bibliotecas.

15. Sempre que o utilizador manuseia um livro e ndo o quer requisitar, deve deixa-lo no
carrinho dos livros identificado com a etiqueta “LIVROS/QUARENTENA”. O livro
escolhido para empréstimo domiciliario é requisitado no balcdo de atendimento.

16. Os teclados e ratos dos computadores, revestidos com pelicula, sdo sempre desinfetados
apos cada utilizagdo. Apos a desinfecdo serd colocada a sinalética “LIMPO” em cima
do teclado.

17. Os fundos documentais a utilizar para leitura na biblioteca, apds a sua utilizagdo, devem
ser colocados no carrinho dos livros, assinalado com “LIVROS/ QUARENTENA”.
Apdbs 24 horas estes documentos serdo arrumados nas estantes pelos membros da equipa
BE.

18. Os fundos documentais a utilizar em sala de aula, sdo transportados apenas pelo
professor que os requisitou. No final da sua utilizagdo, 0 mesmo docente devera entrega-
-los na biblioteca para serem colocados em quarentena.

19. Os fundos documentais do empréstimo domiciliario, serdo deixados pelos utilizadores

na biblioteca, em local proprio para isso, para serem sujeitos a quarentena.

VI. Centro de Apoio a Aprendizagem/Unidade Especializada de Ensino
Estruturado (UEEE)

1. Cumprimento obrigatorio de utilizacdo de méascara pelo pessoal docente e ndo docente
e pelos alunos que beneficiam de medidas adicionais, com um perfil de funcionalidade
bastante complexo, salvo intolerdncia a mesma, de acordo com o Decreto-lei n.° 10-
AJ2020, artigo 13.° B, ponto 6.

2. Os jovens devem ser entregues a porta do estabelecimento de ensino pelo seu
encarregado de educacgéo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas pela assistente
operacional designada ou pelos docentes responsaveis pelo CAA/UEEE.

3. Os jovens acedem as instalacfes escolares acompanhados pela assistente operacional

designada ou pelas docentes responsaveis pelo CAA/UEEE.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

N&o é permitido trazer para a escola objetos ndo essenciais. Os jovens devem trazer o
estritamente necessario.

Obrigatoriedade de desinfecdo das maos a entrada das escolas e das salas com SABA
pelo professor/assistente operacional que acompanha.

Reforgar a lavagem/desinfecdo frequente das méos por parte do pessoal docente, ndo
docente e dos jovens, designadamente antes a apos as refei¢les, antes e apos a ida a casa
de banho, e sempre que regressem do espaco exterior ou de outras salas.

No CAA/UEEE o cacifo devera estar perto da entrada da sala, bem como todo o material
de protecéo e desinfecéo.

Nas aulas com a turma, os alunos levardo apenas o material necessario, personalizado e
disponibilizado pelos docentes.

As instalacdes sanitarias mais proximas do local, deverdo ser utilizadas por um aluno
de cada vez, evitando os intervalos.

Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacéo.

A permanéncia dos alunos na escola reduzir-se-a a sua deslocacdo pelo minimo de
espacos possiveis de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes, porém
poder-se-4, sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos (patios e
jardins da escola), evitando as concentraces.

Pessoas externas a dindmica de funcionamento do CAA/UEEE sé devem entrar quando
tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando méscara e evitando
contacto com os alunos e pessoal docente.

Seré atribuida uma mesa e uma cadeira no CAA/UEEE a cada aluno que beneficia de
medidas adicionais, devidamente identificada, e que se mantera fixa até ao final das
atividades, respeitando o distanciamento fisico entre os jovens, estando salvaguardado,
no entanto, o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.

A ventilacdo dos espacos € feita naturalmente estando proibida a ativagdo de qualquer
ventilagdo mecénica (ar condicionado e similares), devendo manter-se as janelas e/ou
portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagéo do ar e evitar ao
maximo, o toque nas superficies. Caso seja necessario estar fechada, deve garantir-se
que apenas o adulto responsavel manipula os puxadores, garantindo uma adequada
desinfecéo.

Deve ser garantida a existéncia de material individual necessario para cada atividade,
sendo para tal imprescindivel o recurso a caixas plasticas individuais, para uma

desinfecdo mais segura e adequada, minimizando 0s riscos.
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16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Devem ser removidos, do CAA/UEEE, os acessorios nao essenciais a pratica das

atividades pedagogicas, reforcando a limpeza e desinfecdo dos que |4 permanecem.

Selecionar o material/equipamento que é facil de higienizar. Os materiais/jogos

utilizados e que ndo sdo passiveis de desinfecdo, permanecerdo em quarenta entre

utilizagOes, sendo devidamente identificados.

N&o deve ser partilhado material ou equipamento escolar.

Sempre que aplicavel, as roupas, 0s equipamentos e utensilios de cada jovem, a devolver

aos encarregados de educacao, devem ser colocados em saco plastico descartavel.

Quando o jovem regressa a casa, recomenda-se que a roupa usada seja trocada e lavada.

Os alunos com medidas adicionais, que circulardo no CAA/UEEE, deverdo ser

distribuidos tendo em conta a mancha horéria da sala, garantindo 0 menor namero de

alunos e adultos possiveis ao mesmo tempo.

Criar circuitos e afixar elementos visuais que garantam o cumprimento das novas regras

de seguranca, tais como:

» Simbolos indicadores das agdes a realizar (desinfe¢do das maos, distanciamento e
mascara, pendurar 0s casacos, guardar os pertences no cacifo);

» Sinalizagdo das mesas ¢ secretarias em func@o dos utilizadores;

» Utilizacdo de cada computador por apenas um aluno;

» Sinalizac@o dos locais que ndo podem ser utilizados.

A deslocacdo para a cantina devera ser desfasada para evitar o cruzamento de alunos,

ou, quando tal ndo for possivel, sera de considerar fazer as refeicbes no CAA/UEEE.

O lanche (para a manha e para a tarde) devera vir de casa, dentro de um saco plastico

fechado, de preferéncia transparente, para que o saco possa ser desinfetado com

facilidade, antes de ser distribuido. Apela-se para a importancia de o lanche ser

constituido por alimentos saudaveis.

PRATICAS PEDAGOGICAS

Devera ser considerada a flexibilidade e a adequacéo na organizacdo das rotinas, dos
espacos, dos materiais e das atividades.

Devera ser criada uma nova rotina pedagogica, tendo em conta as orientacdes da DGS,
em articulagdo com os fundamentos e principios do funcionamento do espaco em
questao.

Sem descurar as regras atuais de distanciamento fisico, é importante ter em consideracéo
a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento dos jovens, e a garantia do seu

bem-estar fisico e emocional.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Estar atento ao bem-estar dos jovens e responder as necessidades emocionais, fisicas e
cognitivas dos mesmos, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem s&o
indissociaveis.

E também essencial considerar que as interacdes e as relagdes que os jovens estabelecem
com os adultos e com os outros alunos sdo a base para a sua aprendizagem e
desenvolvimento, tendo em conta o seu perfil de funcionalidade.

Dar a conhecer aos jovens as novas regras de convivéncia social, levando-os a
compreender a importancia das novas formas de interacao entre pares e com o0s adultos.
E importante prestar atenc&o as suas dividas e angustias, tranquilizando-os, ajudando-
-0s a compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a segurancga
e bem-estar de todos.

Privilegiar a utilizacdo das tecnologias de modo diversificado.

Se um jovem se encontrar, mediante atestado médico, em grupo de risco, deve ser
assegurado o apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da
crianca em estreita articulagdo com o docente e a familia.

Os apoios presenciais mobilizados para os jovens acompanhados pelos técnicos
(Psicologa, Terapeuta da Fala, Terapeuta Ocupacional e Fisioterapeuta), devem ser
assegurados. Este trabalho deve ser desenvolvido em articulagdo com os docentes de
Educacao Especial que acompanham os jovens.

No 1.° Ciclo, os docentes de educacdo especial irdo intervir com os alunos, garantindo
o0 devido distanciamento, higienizacdo das maos e utilizacdo de mascara. Sempre que
possivel, em sala separada, para minimizar a rede de contactos.

O Regulamento de Funcionamento e as medidas de prevencdo a utilizar na Sala de

Snoezelen serdo apresentadas oportunamente.

VII. Servigcos Administrativos

No que se refere aos servigos administrativos, ndo sdo permitidos os ajuntamentos no

atendimento puablico e € obrigatério o cumprimento do distanciamento recomendado entre 0s

assistentes técnicos que partilham o espaco e entre estes e 0s utentes. No ambito das suas

funcles, os assistentes técnicos deverdo:

35.

36.

Higienizar/desinfetar as mdos a entrada e saida dos servigos administrativos e com
frequéncia durante o periodo de trabalho.

Respeitar as regras de etiqueta respiratoria.
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37. Cumprir o uso obrigatdrio de mascara durante todo o tempo de permanéncia no servigo
e na escola.

38. Trazer o indispensavel para o local de trabalho.

39. Permanecer na sua secretaria e ndo utilizar outras secretarias, exceto se for
imprescindivel para a tarefa a desempenhar, higienizando o espaco antes de este ser
utilizado.

40. Proceder a higienizacao frequente do equipamento pessoal (teclado, telefone, maquina
de calcular, etc) e dos equipamentos quando estes sdo partilhados, por necessidade do
servigo, antes e depois da utilizacao.

41. Evitar a deslocacdo a outros locais da secretaria e da escola e, quando necessario,
individualmente, tendo sempre o cuidado de desinfetar as maos antes e depois de
qualquer manuseamento.

42. A entrada nos Servigos Administrativos, para atendimento presencial, esta condicionada
a Area de Alunos, junto a porta de entrada, quando seja imprescindivel e esta limitado
a uma pessoa de cada vez. Todo o restante atendimento, com agendamento prévio, é
feito a porta dos Servicos Administrativos, devendo-se privilegiar a comunicacdo por
meios digitais, contacto telefénico ou via postal.

43. Os documentos cuja entrega ndo possa ser feita através de meios digitais, e ndo tenham
caracter de urgéncia, deverdo ser manuseados ap0s 24h. Apos a rececdo, 0s assistentes
técnicos deverdo desinfetar as maos.

44. No atendimento presencial, apesar de ndo ser obrigatério, recomenda-se 0 uso de
viseira.

Os servicos administrativos encerrardo, excecionalmente, das 12h30 as 13h para ser

possivel proceder a limpeza e higienizacdo do espaco.

15. Higienizagdo Ambiental na Escola

PRINCIPAIS PREOCUPACOES A TER NA DESINFECAO DE UM LOCAL
> Equipamentos de Protecdo Individual (EPI):
Deve ser usado equipamento que proteja o Assistente Operacional, quer dos produtos
utilizados, quer de eventual contaminacdo existente no local onde ira operar, e que evite,
ainda, que este fique contaminado. As regras de utilizagcdo dos equipamentos de prote¢ao

individual encontram-se anexas [ANEXO 4],
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> Entrada na designada “area suja”:

O Assistente Operacional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI

envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a

recolha dos residuos. Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a rea, sempre que

possivel.

» Operagao dentro da “area suja”:

a) Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para
a porta de entrada/saida;

b) Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras; teclados de computadores e
outros) e areas mais frequentadas;

c¢) A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados
(de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de nédo
contaminar o exterior do saco.

» Saida da “area suja”:

a) No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e s6 depois fechar as
janelas;

b) Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

¢) Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;

d) Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

e) Sair da area e fechar a porta, colocando a indicacdo que a sala foi desinfetada;

f) Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prépria
hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do
material e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

> Residuos:
Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de
recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.

Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos ou zonas onde possam ser mexidos.

FREQUENCIA DE LIMPEZA
A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia
diaria e sempre que se mostrar necessario, de acordo com o Plano de Higienizagdo elaborado

e a técnica abaixo descrita.
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As frequéncias de referéncia sao:

» Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

* Zonas ¢ objetos de uso comum — corrimédos, macanetas das portas, interruptores, zonas
de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

« Salas — no final de cada utilizacdo diéria;

* Salas de professores — de manha e a tarde;

* Refeitorios (se utilizados) — logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar
na area, especialmente as mesas e zonas de self-service, quando existam.

* Brinquedos de interior — logo apos a sua utilizacao.

* Brinquedos de exterior - logo ap6s a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na

area.

PRODUTOS E TECNICAS DE DESINFECAO DE ESPACOS ESCOLARES
> Agentes de desinfecéo:
Solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (j& diluida) com a concentragdo de 0,05%. Se
for necessario diluir o hipoclorito de sédio ou outro produto com igual poder desinfetante e
alcool a 70° (para superficies que ndo suportam o hipoclorito de sodio), deve seguir-se as
indicacdes do anexo correspondente [ANEXO 5].
> Método de aplicacéo:
A limpeza deve ser hiumida com:

* Balde e esfregona para o chio;

* Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, que depois
serdo lavados e desinfetados pelo calor, na maquina de lavar;

* Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o
desinfetante possa atuar eficazmente.

> Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre outros):

* A limpeza deve comegar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, €
das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida;

* O chdo devera ser a Gltimo a ser limpo. Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais
tocados (ex: interruptores; macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas;
cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas.

> Procedimento gerais:
« Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar

uniformemente a solucdo de hipoclorito de sodio nas superficies;
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* Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel;
» Enxaguar as superficies s6 com agua;
* Deixar secar ao ar, sempre que possivel.
> Procedimentos especificos:

« Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial aten¢do: macanetas de portas;

interruptores de luz; telefones; torneiras; manipulos de autoclismos; corrimaos; materiais
de computadores, tais como teclados, ecras e rato; equipamentos eletrénicos ou outros

existentes que sejam de manuseamento frequente;

» Chido (ultimo a limpar): deve ser lavado com &gua e detergente comum, seguido da
desinfecdo com solucéo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solucao diluida em agua
fria no momento da utilizacao.

> InstalacOes sanitérias:
Devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na composicdo

detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicacéo e desinfecdo. O

balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros

espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta destes e

para o exterior das sanitas. A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatorios (primeiro as torneiras e sé depois o lavatorio) e
superficies a volta destes;
2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:
2.1. Parte interior:
* Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo
menos, 5 minutos;
* Esfregar bem por dentro com o piagaba;
* Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique
limpo;
* Volte a puxar a agua.
2.2. Parte exterior:
* Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa,;
« Esfregar com o0 pano: primeiro a tampa e so depois a parte exterior da sanita (parte
superior e os lados);
* Passar o pano s6 com agua;

* Deixar secar ao ar;
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* Limpar e desinfetar bem o botao do autoclismo no final;
* No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em
todas as torneiras;
* O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.
> Refeitorios:
Os profissionais da area de preparacdo e confecdo dos alimentos devem:
» Usar sempre mascara, durante as fases de preparacdo, confecdo e distribuicdo dos
alimentos;

» Lavar as maos com agua e sabao imediatamente antes e apos a manipulagao de alimentos

Crus ou antes e apos a utilizacdo da casa de banho;

* Higienizar frequentemente as maos com agua e sabdo ou com solugao antisséptica de base
alcodlica (SABA);

* Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies. Os protocolos de limpeza e
desinfecdo devem ser intensificados, incluindo:

a) Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados,
todas as zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcdes, etc.);

b) Higienizar as mesas com produtos recomendados apds cada utilizacéo.

2. Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o colaborador deve saber que:

a) O uso de luvas para preparar e manusear alimentos ndo substitui a adequada e frequente
higienizagdo das maos;

b) Os alimentos prontos para comer ndo devem ser tocados com as proprias maos e devem
ser utilizados utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pingas, luvas de uso
Unico ou equipamentos de distribuicdo;

c) Se utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higienizacdo das méos antes
da sua colocacéo e ap0s a sua remocao;

d) O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser
substituido se danificado ou se o colaborador interromper a tarefa. Se um colaborador
estiver a executar uma mesma tarefa continuadamente, as luvas devem ser substituidas
a cada quatro horas ou sempre que necessario.

3. Assegurar uma boa ventilacdo e renovacdo frequente de ar, através da abertura das

janelas.

A Diretora
Claudia Soares
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ANEXO 1

HIGIENIZACAO DAS MAOS

Lavagem das
maos

Aplique o produto numa mao em forma de concha para Molhe as maos com dgua Aplique sabao suficiente para
cobrir todas as superficies cobrir toda a superficie das maos

"y T R

S . .
Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso esquerdo As palmas das maos com
maos uma na outra com os dedos entrelacados e vice-versa dedos entrelacados

’w 7 /Q}(

N —
Parte de tras dos dedos nas palmas Esfregue o polegar esquerdo em sentido rotativo, Esfregue Vrmente paca. ks £ para

o . a frente os dedos da mao direita na
opostas com dedos entrelacados entrelagado na palma direita e vice versa palma i miso esquesdice vice:

Seque bem as maos com  Utilize o toalhete para fechar a tomeira
toalhete descartivel se esta for de comando manual

N Fé

Uma vez secas, as suas

2 =% Agora as suas maos estao seguras.
maos estao seguras.

Anexo 21 do Guia de Implementagao
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ANEXO 2

ETIQUETA RESPIRATORIA

Medidas de etiqueta respiratoria

B Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
8 elas sao um dos principais veiculos de

o transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASODEDUVIDA LIGUE S SNS24 808242424
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ANEXO 3

UTILIZACAO DA MASCARA

MASCARAS

COMO DURANTE COMO
COLOCAR 0O USO REMOVER
Q@

i\

(1] @
LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS ()
ANTES DE QUANDO ESTIVER ' ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA )

RETIRAR A MASCARA h;

& e PELOS ATILHOS/ u
VER A POSICRD o NAO RETIRAR T ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verillicss o ko cormelo & TOESIR OU ESMRRAR
colocar voltado para & (7]
Elflﬂtl'.'n-ﬁl'ﬂm B
eirtirgica lada branco, DESCARTAR EM
GOY1 AFAME BAFE Civa) MAD TOCAR CONTENTOR DE RESIDUMGS

NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR MA PARTE

e o fizér, lmar 5t Mot
(=] de seguids o (@
COLOCAR A MASCARA | . e e
PELOS ATILHOSS
FELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AD ROSTO A
Dt Falriy b SREDS 1. Hm-&muuﬂ:iummﬁﬂm
tho queing * respirivel, limpo & seco.

- mmm:wﬁﬁmmwuﬂi
o certificada
WO TER A RaASCARA 3. Lavar ¢ secar, apis cada utilizacio, seguindo as indicagBes do
COM A BOCA OU @ Ricants,
COM O NARIZ
e Em e ey 4 mwumw-ummﬂ-

#5EJALIMAGENTEDESAUDERPUBLICA
FLNCONSELHODACSS P Ol @06SE
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ANEXO 4

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Equipamentos de protecao individual (EPI) para efetuar limpeza

- Bata ou avental impermeavel por cima da farda (n&o usar roupa que traz
de casa);

- Méscara;

- Protetor ocular;

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio s6 para as

SEQUENCIA DA COLOCAGAO DO EPI

limpezas.

Amarre o cabelo Higienize as maos

antes de colocar o EPI

Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou

il Coloque a mascara
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SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa snciad w
ordem que minimize o potencial Seq uencia de remocdao

de contam inacao cruzada dos EPI

Luvas ;

A parte externa
das luvas esta
contam inada

Higienize as maos
com agua e sabao
ou SAEA

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

PROTETOR OCULAR: Higienize as

Higienize novamente maos com
. @s maos. agua e sabdo
Nio toque na frente ou SABA
da mascara porque
esta contaminada.

, A parte exterior dos
Oculos ou da Viseira esta
contaminada
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ANEXQO 5 AGENTES DE DESINFECAO / EQUIPAMENTO DE LIMPEZA

Preparacdo da solucao a base do hipoclorito de sodio (diluicao de

1/100)
3 S:Iintlgadrigﬁig: Volume de hipoclorito Volume de

Concentragdo 0P de sédio 4gua

original do 1000ppm
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros

sddio de 5% de
cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:

1 - Preferir sempre a solugdo de hipoclorito de sédio adquirida no mercado, ja pronta a
usar, sem ter de fazer diluicdes.

2 - Diluigao: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e adicionar,
de seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir
sempre as instrugdes do fabricante inscritas nos rétulos dos produtos para as diluigdes.

3 - Seguranca no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os
frascos dos desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de agua; manter os
desinfetantes em local inacessivel a criangas.

Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de
acordo com o nivel de risco das areas a limpar.

MATERIAIS

LIMPEZA COMENTARIOS

IMAGEM

-\

N&o usar pulverizadores nas areas
de exposicdo e preparagao de
alimentos

Pulverizador manual
(bem rotulado)

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

Se forem panos reutilizaveis, devem

ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfecd@o pelo calor em
maquina de lavar.

Panos de limpeza

40

O balde e esfregona para o chdo

Balde sdo habitualmente reutilizéveis, pelo

que se deve garantir uma limpeza e

desinfegdo destes equipamentos no
final de cada utilizagdo;

& O balde e esfregona usados nas
Esfregona ’gj‘ casas de banho ndo devem ser

1} usados nas areas de alimentagdo, ou

» em outros espacos
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ANEXO 6

SINALETICA / AVISOS

Por Favor Nao Entre! Por Favor Nao Entre!
Aguarde

Equipa de limpeza Sala Higienizada

Por Favor Nao Entre!

Sala de Isolamento
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ANEXO 7

FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19 EM MENOR DE IDADE

1 3 r 4
Encarregado

— h Al I NS 24
Caso suspeito <18 —Encaminhadop Area de isclamento |—> Educacdo — SNS 2 —_— COVID-19

i

Autoridade de Com suspeita de
Saude COoVID-19

Prescreve teste ] [ ] |

laboratorial para ‘ Autocuidado ADC-Comunidade ADC-5U

Responsavel contacta

— INEM

SARS-CoV-2 I | | I | I
T
egativo———— 1 positive Transporte em )
—laberatorial — veiculo proprio |

Procedimentos de acordo com o,

quadro clinico apresentado Casclcenfigm=de

| 4

Investigacdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

l

) Nivel de )
exposicdo

Y s R 2

Alto risco Baixo risco
—_— L
v v v

Isolamento
profilatico

:: Vigildncia ativa I Teste laboratorial I Auto—monitorizagéu.:l
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ANEXO 8

FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19 EM ADULTOS

1 I 4 —
) . . ) /' Sem suspeita de |
C t ~E ha- Area d I to tact I SNS 24 {
aso suspeito ncaminha-sep Area de isolamento ontac > ’—} COVID-19 ,‘
~ >
Ponto focal contacta
5 A4 P )
Autoridade de Com suspeita de 3 /
Satde ‘ COVID-19 Y [HIEN !
™~ A
v v v v
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU

SARS-CoV-2

legativor _=——/Positivo

=
ia=a
/o
=
o
2
\ ©
=5
&

o ™
/ Procedimentos de acordo com o ',
' quadro clinico apresentado |

Caso confirmado

A 4

Investigagdo epidemiologica,
rastreio de contactos

7

- “Nivel de
. exposicac

T

Alto risco

v

Ve ™ ya ™ = = o

/ Isolamento Y I e A / o /
| . Vigilancia ativa | | Teste laboratorial |
profilatico y ! \ ]
g /

\ / y, \
S A A A A
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