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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA
Ensino Profissional

2021-2022
Dominio/Areas . . ) Descritores do L. Dominios
Aprendizagens Especificas / Médulos . Instrumentos de avaliagao e
Temas perfil dos alunos Quantificagao
O aluno adquire as competéncias técnicas, taticas e regulamentares previstas para
cada mddulo e desenvolve as capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular
e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa.
102 ano
Médulo -1 Jogos Desportivos Coletivos |
Médulo -4 Gindastica |
Médulo -7 Atletismo/Desportos de Raquetas/Patinagem |
Médulo - 10 Danga | Testes praticos
Médulo - 13 Aptid3o Fisica Trabalho escrito
Moddulo - 14 Atividade Fisica / Contextos e Saude | G o 55%
relhas de observagao direta
112 ano
Conhecimentos e Médulo - 2 Jogos Desportivos Coletivos Il .
. Médulo - 5 Ginastica Il M 13 - Fitescola
capacidades Médulo — 8 Atletismo/Desportos de Raquetas/Patinagem || (aptiddo muscular e aerébia,
Modulo - 11 Danca Il enquadradas na ZSAF do
Médulo — 13 Aptid3o Fisica programa Fitescola)
Moddulo - 15 Atividade Fisica / Contextos e Saude Il
12%ano
Médulo -3 Jogos Desportivos Coletivos Ill
Médulo -6 Gindastica lll
Médulo -9 Atividades de Explora¢do da Natureza
Médulo — 12 Danga lll
Médulo - 13 Aptid3o Fisica
Modulo — 15 Atividade Fisica / Contextos e Saude Ill
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MOMENTOS DE

O aluno deve ficar capaz de: FUNCIONAMENTO %
Relacionar a Aptidao Fisica e Saude. MULTIDISCIPLINAR e DAC
Prestar socorro a uma vitima; Observaggo do desempenho
Conhecer os processos de desenvolvimento e manutengao da condigdo fisica e de nas atividades, recorrendo a
Conhecimentos interpretagdo e participagdo nas estruturas e fenémenos sociais extraescolares, no grelhas de registo.
seio dos quais se realizam as atividades fisicas. o
Conhecer o objetivo dos jogos e as suas principais regras. ogj:!;ignaaom')e';iza 10%
Conhecer a fun¢do e o modo de execug¢do das agoe.s técnico-taticas dos Jogos e o Projeto de Atividades/trabalhos
modo de execuc¢do das destrezas/acdes motoras realizadas. Relatérios de Atividades
Fichas de avaliacdo
Responsabilidade (10%)
(Pontualidade, cumprimento de normas e instrugdes estabelecidas, respeito por
materiais e equipamentos, apresenta¢do do material necessario, cumprimento de
Far:iziz:or:’;?:c:i,or:)rtlupagao.) Observacdo direta na sala de
Atitudes (Realizagdo das atividades escolares, curiosidade e iniciativa, espirito de observagado aula; 30%

e sentido critico, capacidade de se auto e heteroavaliar.)

Trabalho colaborativo (10%)
(Contributo para a concretizagdo de tarefas comuns, respeito pelas opiniGes e agdes
dos outros, espirito de entreajuda, defesa dos seus pontos de vista, reflexao sobre o
trabalho desenvolvido.)

Grelhas de observacdo direta;
Autoavaliagdo.

Sempre que um aluno apresente um atestado médico que referencie a impossibilidade permanente de participar normalmente nas atividades de ensino-aprendizagem

da disciplina de Educacdo Fisica, sera avaliado de acordo com os seguintes critérios:

- 70% para o Dominio dos Conhecimentos e 30% para o Dominio das Atitudes.

Observagdes — O atestado médico temporario ou restritivo a certas atividades fisicas “deve explicitar claramente as contraindicagdes da atividade fisica” ( Lei n® 51/ 2012
de 5 de setembro, art.° 15°, n° 1).

@i Mt w8 05520 Bl &) 8

o
2l |

A
t'.l."_"‘ vk

¥ Eco-Escolas




? REPUBLICA AGRUPéMm Eﬁ'{o

PORTUGUESA D.DINIS
EDUCACAQ “Santo Tirso

SELODE - m'f:mw — @, - ' F&; n‘ﬁ}?’.
coner " M Erasmus+ vl & 92020 [T e sa_mg s ) |8

Eco-Escolas



