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INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Conhecimentos e Capacidades (70%)

Adquire e aplica conhecimentos, articulando numa dimensao inter e
transdisciplinar, os saberes tedricos e praticos com o objetivo de participar
no planeamento, na organizacdo e no desenvolvimento do treino de
modalidades desportivas, individuais ou coletivas, bem como organizar e
dinamizar atividades fisicas e desportivas em contexto de ocupagado de
tempos livres, animacgéo e lazer.

Mobiliza e integra saberes e competéncias.

Demonstra toma decisdes
adequadas.

Demonstra capacidade de trabalho em equipa e coopera com 0s
outros na obtencéo de objetivos comuns.

Utiliza corretamente a Lingua Portuguesa para comunicar, por
escrito e oralmente.

Utiliza terminologia adequada ao contexto em que se encontra

Utiliza suportes diversificados, principalmente as tecnologias

° iniciativa, resolve problemas e

da informagao.
° Dominio de articulagao curricular. (10%)

Atitudes (30%)

° Responsabilidade e autonomia 10%

(Faz-se acompanhar de material necessario para realizar a aula presencial
e/ou & distancia; E assiduo e pontual; Cumpre as tarefas, normas e prazos
propostos; E empenhado no seu processo de aprendizagem)

° Participagao e colaboragao 10%

(E atento; Participa, acompanha, questiona, responde. Coopera com 0s
outros).
° Respeito pela diferenga e pelo outro 10%

(Respeita as opinides; Respeita a diferenga)

e Atividades de
planeamento organizagao e
desenvolvimento do treino
e Organizagao,
participacao e colaboragao
na organizagao de
atividades desportivas

e  Testes escritos
e Trabalhos de grupo
com apresentacao oral e
escrita

e  Trabalhos individuais
com apresentacao oral e/ou

escrita
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