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Descritores de Desempenho

Conhece datas e factos significativos da sua histdria individual que concorram
para a construcdo do conhecimento de si préprio. Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B, G, 1, J)

Estabelece relagdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na
descrigdo de situagdes do quotidiano e ou da sua histéria pessoal, numa linha
do tempo, localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas e do globo.
Criativo (A, C, D, J)

Estabelece relagGes de parentesco através de uma arvore genealdgica simples,
ou outros processos, até a terceira geragdo, reconhecendo que existem
diferentes estruturas familiares, e que, no seio da familia, os diferentes
membros poderdo desempenhar fun¢des distintas. Critico/Analitico (A, B, C,
D, G)

Relaciona as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar
ou local com as respetivas profissdes. Critico/Analitico (A, B, C, D, G).

Associa os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade,
desenvolvendo o sentido de pertenca. Critico/Analitico (A, B, C, D, G).
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e Verifica alteragdes morfoldgicas que se vao operando ao longo das etapas da
vida humana, comparando aspetos decorrentes de parametros como: sexo,
idade, denticdo, etc. Indagador/ Investigador (C, D, F, H, 1), Respeitador da
diferenca/ do outro (A, B, E, F, H), Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
(A, B,G,1,))

e Identifica situacdes e comportamentos de risco para a saude e seguranga
individual e coletiva em diversos contextos — casa, rua, escola e meio aquatico
- e propor medidas de protecdo adequadas. Indagador/ Investigador (C, D, F,
H, 1), Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, H), Conhecedor/
sabedor/ culto/ informado (A, B, G, |, J)

e Identifica os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico,
individual e coletivo, desenvolvendo rotinas didrias de higiene pessoal,
alimentar, do vestudrio e dos espacos de uso coletivo. Indagador/
Investigador (C, D, F, H, I), Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, H),
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, |, J)

e Reconhece as implicagbes das condigSes atmosféricas didrias, no seu
quotidiano. Indagador/ Investigador (C, D, F, H, 1), Respeitador da diferenga/
do outro (A, B, E, F, H), Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, |, J)

e Reconhece a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos,
localizando no globo terrestre as areas emersas (continentes) e imersas
(oceanos). Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I), Respeitador da diferenca/
do outro (A, B, E, F, H), Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, |, J)

e Localiza em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a
sua escola e o itinerario entre ambas, compreendendo que o espago pode ser

representado. Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I), Respeitador da diferenca/
do outro (A, B, E, F, H), Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, |, J)
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. Comunica ideias e conhecimentos relativos a lugares, regiGes e

acontecimentos, utilizando linguagem icdnica e verbal, constatando a sua
diversidade. Indagador/ Investigador (C, D, F, H, 1), Respeitador da diferenca/ do
outro (A, B, E, F, H), Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, |, J)

e Reconhece a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e
distingui-los de formas n3o vivas. Indagador/ Investigador (C, D, F, H, |),
Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, H), Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B, G, |, )

e Reconhece a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra. Reconhecer
gue os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases do seu
desenvolvimento. Indagador/ Investigador (C, D, F, H, 1), Respeitador da

diferenga/ do outro (A, B, E, F, H), Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A,
B, G,|I,))

e Reconhece que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do
quotidiano (rede elétrica, canalizacdo de agua, telecomunicagGes, etc.).
Questionador (A, F, G, |, J), Comunicador (A, B, D, E, H), Conhecedor/
sabedor/ culto/ informado (A, B, G, |, J)

e Realiza experiéncias em condi¢Bes de segurancga, seguindo os procedimentos
experimentais. Questionador (A, F, G, |, J), Comunicador (A, B, D, E, H),

Tecnologia .
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, |, J)

e Sabe manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca, explorando
relacbes légicas de forma e de funcdo (tesoura, agrafador, furador,
espremedor, saca-rolhas, talheres, etc.). Questionador (A, F, G, I, J),
Comunicador (A, B, D, E, H), Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G,
,J)

e Identifica as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor,
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sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de acordo
com as suas caracteristicas, e relacionando- os com as suas aplicagdes.
Questionador (A, F, G, |, J), Comunicador (A, B, D, E, H), Conhecedor/
sabedor/ culto/ informado (A, B, G, |, J)

e Agrupa, monta, desmonta, liga sobrepde etc., explorando objetos livremente.
Questionador (A, F, G, |, J), Comunicador (A, B, D, E, H), Conhecedor/
sabedor/ culto/ informado (A, B, G, |,J)

Identifica atividades humanas que envolvem transformagdes tecnoldgicas no
mundo que o rodeia. Questionador (A, F, G, |, J), Comunicador (A, B, D, E, H),
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, |, J)

e Desenha mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano, utilizando
simbolos, cores ou imagens na identificacdo de elementos de referéncia.
Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F), Responsavel/ autonomo (C, D, E,
F, G, I, J), Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, I, J)

e Relaciona espacos da sua vivéncia com diferentes funcoes, estabelecendo
relacobes de identidade com o espaco. Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, I, J), Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)
Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, |, J), Cuidador de si e do outro (B, E,
F, G)

e Localiza, com base na observacao direta e indireta, elementos naturais e
humanos da paisagem do local onde vive, tendo como referéncia a posicao do
observador e de outros elementos da paisagem. Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, I, J), Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)
Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, I, J), Cuidador de si e do outro (B, E,
F, G)

e Sabe colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constroi o
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conhecimento. Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, I, J),
Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) Responsavel/ autonomo (C, D, E, F,
G, I, J), Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

o Manifesta atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacao, de
responsabilidade, na relagdo com os que lhe sao proximos. Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B, G, I, J), Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)
Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, I, J), Cuidador de si e do outro (B, E, F,
G)

e Sabe atuar em situacoes de emergéncia, recorrendo ao nimero europeu de
emergéncia médica (112). Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G,
I, J), Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) Responsavel/ autonomo (C, D,
E, F, G, I, J), Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

. Manifesta atitudes positivas conducentes a preservacdo do ambiente proximo
sendo capaz de apresentar propostas de intervencdao, nomeadamente
comportamentos que visem os trés “R”. Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
(A, B, G, I, J), Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) Responsavel/ autonomo
(G, D, E, F, G, I, J), Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (legenda): A- Linguagens e textos; B- Informacdo e comunicacdo; C- Raciocinio e resolucdo de problemas;
D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salide e ambiente; H- Sensibilidade estética e
artistica; |- Saber
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ATITUDES E VALORES

Areas de Instrumentos de
Descritores de desempenho competéncias do . Ponderagao
. avaliacao
perfil dos alunos
e Responsabilidade (10%)
. . . o . . * Registos de
(Ponthallldade, c.umprlmento de normas e mstrugges estabellgadas, re§pelto POr | D - Pensamento
materiais e equipamentos, apresentacdao do material necessdrio, cumprimento de observagdo de
tarefas e prazos, participagdo.) critico e pensamento
comportamentos;
° i 9 criativo
Autonomia (10%) de trabalhos
(Realizacio das atividades escolares, curiosidade e iniciativa, espirito de observacio | E - Relacionamento |
individuais 30%

e sentido critico, capacidade de se auto e heteroavaliar.)
e Trabalho colaborativo (10%)

(Contributo para a concretizagdo de tarefas comuns, respeito pelas opinides e agdes
dos outros, espirito de entreajuda, defesa dos seus pontos de vista, reflexao sobre o
trabalho desenvolvido.)

interpessoal
F - Desenvolvimento

pessoal e autonomia

/trabalhos de pares
e trabalhos de
grupo.

* Autoavaliacdo
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PERFIL DE APRENDIZAGEM
PERFIL DE COMPETENCIAS / DESCRITORES DE DESEMPENHO PARAMETRO
- Raramente atinge os objetivos
- Assiduidade e pontualidade irregular
- Ndo se empenha o suficiente nas atividades propostas
- Poucas vezes apresenta material didatico |
- Desrespeita com alguma frequéncia a comunidade educativa Insuficiente
- Revela pouco espirito de ajuda (0% a 49%)
- Por vezes, manifesta um comportamento indisciplinado
- Revela pouco esfor¢o para melhorar o seu nivel de desempenho
. Raramente intervém nas aulas
. Revela dificuldades a nivel de comunicagdo oral e escrita e da aplicagdo pratica
- Atinge os objetivos
- E assiduo e pontual
- Empenha-se suficientemente nas atividades propostas
- Apresenta material didatico
- Respeita a comunidade educativa )
- Revela algum espirito de entreajuda Suficiente
- Manifesta um comportamento adequado (50% a 69%)
- Revela algum esforgo para melhorar o seu nivel de desempenho
. Intervém nas aulas
. Expressa-se com o minimo de corre¢do oralmente e por escrito
- Atinge com facilidade os objetivos
- E assiduo e pontual
- Empenha-se de uma forma bastante satisfatéria nas atividades propostas
- Apresenta sempre material didatico B
- Respeita a comunidade educativa Bom
- Revela frequentemente espirito de entreajuda (70% a 89%)
- Manifesta um comportamento muito adequado
- E auténomo investindo na melhoria do seu nivel de desempenho
. Intervém com frequéncia nas aulas
. Expressa-se corretamente por escrito e oralmente
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- Atinge com muita facilidade os objetivos
- E assiduo e pontual MB

- Empenha-se com muito entusiasmo nas atividades propostas, revelando bastante interesse Muito Bom
- Apresenta sempre material didatico (90% a 100%)
- Respeita sempre a comunidade educativa

- Revela sempre espirito de entreajuda

- Manifesta sempre um comportamento adequado

- E auténomo, investindo na melhoria do seu nivel de desempenho com espirito critico
. Intervém com muita frequéncia nas aulas

. Expressa-se corretamente por escrito e oralmente
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