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Critérios de Avaliacao de Educagao Fisica - 2019-2020

12 Ano
Dominios Descritores de Desempenho Instrumentos de Ponderacdo
Avaliacao
- Através da observacéo, dos
trabalhos realizados nas aulas e
. . . e Realiza pericias e manipulagdes através de agdes sua apresentagéo
Pericias e manipulagdes motoras basicas com aparelhos portateis. Participativo/ o
colaborador (B, C, D, E, F) -Participagéo
. - -Autoavaliacdo
e  Realiza em percursos deslocamentos e equilibrios, no
solo e em aparelhos. Participativo/ colaborador (B, C, D, E, 20%
(1)

Deslocamentos e equilibrios f)

e  Participa em jogos, cumprindo regras, selecionando e
realizando com intencionalidade e oportunidade as
acOes caracteristicas desses jogos Participativo/
colaborador (B, C, D, E, F)Responsavel/autéonomo

Jogos (C,D,E,F,G,l,))

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (legenda): A- Linguagens e textos; B- Informacdo e comunicacdo; C- Raciocinio e resolucdo de problemas;

D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salide e ambiente; H- Sensibilidade estética e
artistica; I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
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ATITUDES E VALORES

Areas de Instrumentos de
Descritores de desempenho competéncias do . Ponderagao
. avaliacao
perfil dos alunos
e Responsabilidade (10%)
. . . o . . * Registos de
(Ponthallldade, c.umprlmento de normas e mstrugges estabellgadas, re§pelto POr | D - Pensamento
materiais e equipamentos, apresentacdao do material necessario, cumprimento de observagdo de
tarefas e prazos, participagdo.) critico e pensamento
comportamentos;
° i 9 criativo
Autonomia (10%) de trabalhos
(Realizacio das atividades escolares, curiosidade e iniciativa, espirito de observacio | E - Relacionamento |
individuais 30%

e sentido critico, capacidade de se auto e heteroavaliar.)
e Trabalho colaborativo (10%)

(Contributo para a concretizagdo de tarefas comuns, respeito pelas opinides e a¢Ges
dos outros, espirito de entreajuda, defesa dos seus pontos de vista, reflexao sobre o
trabalho desenvolvido.)

interpessoal
F - Desenvolvimento

pessoal e autonomia

/trabalhos de pares
e trabalhos de
grupo.

* Autoavaliacdo
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REPUBLICA AGRUPAMENTO
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PERFIL DE APRENDIZAGEM
PERFIL DE COMPETENCIAS / DESCRITORES DE DESEMPENHO PARAMETRO
- Raramente atinge os objetivos
- Assiduidade e pontualidade irregular
- Ndo se empenha o suficiente nas atividades propostas
- Poucas vezes apresenta material didatico |
- Desrespeita com alguma frequéncia a comunidade educativa Insuficiente
- Revela pouco espirito de ajuda (0% a 49%)
- Por vezes, manifesta um comportamento indisciplinado
- Revela pouco esfor¢o para melhorar o seu nivel de desempenho
. Raramente intervém nas aulas
. Revela dificuldades a nivel de comunicagdo oral e escrita e da aplicagdo pratica
- Atinge os objetivos
- E assiduo e pontual
- Empenha-se suficientemente nas atividades propostas
- Apresenta material didatico
- Respeita a comunidade educativa )
- Revela algum espirito de entreajuda Suficiente
- Manifesta um comportamento adequado (50% a 69%)
- Revela algum esforgo para melhorar o seu nivel de desempenho
. Intervém nas aulas
. Expressa-se com o minimo de corre¢do oralmente e por escrito
- Atinge com facilidade os objetivos
- E assiduo e pontual
- Empenha-se de uma forma bastante satisfatéria nas atividades propostas
- Apresenta sempre material didatico B
- Respeita a comunidade educativa Bom
- Revela frequentemente espirito de entreajuda (70% a 89%)
- Manifesta um comportamento muito adequado
- E auténomo investindo na melhoria do seu nivel de desempenho
. Intervém com frequéncia nas aulas
. Expressa-se corretamente por escrito e oralmente
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- Atinge com muita facilidade os objetivos
- E assiduo e pontual MB

- Empenha-se com muito entusiasmo nas atividades propostas, revelando bastante interesse Muito Bom
- Apresenta sempre material didatico (90% a 100%)
- Respeita sempre a comunidade educativa

- Revela sempre espirito de entreajuda

- Manifesta sempre um comportamento adequado

- E auténomo, investindo na melhoria do seu nivel de desempenho com espirito critico
. Intervém com muita frequéncia nas aulas

. Expressa-se corretamente por escrito e oralmente
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