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2019-2020
Dominio/Areas . o . . . . Instrumentos de Dominios
Aprendizagens Especificas / Aprendizagens Essenciais Descritores do perfil dos alunos L. .
Temas avaliagao Quantificagao
SUBAREA JOGOS - Participar em JOGOS (nomeadamente Jogos MOMENTOS DE
Pré-Desportivos) ajustando a iniciativa propria e as qualidades FUNCIONAMENTO
motoras na prestagdo as possibilidades oferecidas pela situagdo | Respeitador da diferenca MULTIDISCIPLINAR/
de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢Ses | (a, B, E, F, H) DAC:
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de
movimentos. Observagdo do
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - Cooperar com 0s desempenho nas
companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS atividades,
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Andebol, Voleibol), recorrendo a grelhas
AREA DAS desempenhando com oportunidade e corre¢do as agdes | Questionador e comunicador de registo definidas
ATIVIDADES solicitadas pelas situa¢des de jogo, aplicando a ética do jogoeas | (A, B, D, E,F, G, H,1,J) pelo conselho de
FisicAS suas regras. turma (1) - 45%
(1) SUBAREA GINASTICA - Compor e realizar, da GINASTICA (Solo,
Aparelhos e Acrobatica), as destrezas elementares de solo,
aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de
grupo, aplicando os critérios de corre¢do técnica e expressdo, e MOMENTOS DE
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. Autoavaliador/Heteroavaliador FUNCIONAMENTO
p . . (Transversal as areas) DISCIPLINAR:
SUBAREA ATLETISMO - Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas,
segundo padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as
A L. Observacao Direta
exigéncias elementares técnicas e regulamentares.
Grelhas de registo
Testes praticos
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OUTRAS (BADMINTON E NATACAO/ORIENTAGCAO) - No
Badminton, conhecer o regulamento basico da modalidade, | Participativo/Colaborador/Coopera
cooperar com os colegas em situagdo de exercicio-critério e no | nte/Responsavel/Auténomo
jogo. Na Natagao, deslocar-se com seguranga no meio aqudtico (8,C,D,EF,G,l,1J)
coordenando a respiragdo com as agdes propulsivas especificas
das técnicas selecionadas. Na orientagdo realiza um percurso de
orientagdo simples, a par, num espaco apropriado (mata, parque,
etc.), segundo um mapa simples (croqui ou planta), preenchendo
corretamente o cartdo de controlo e doseando o esfor¢o para ] .
s . Cuidador de si e dos outros
resistir a fadiga.
(B, E, F,G)
AREA DA Desenvolver capacidades motoras que evidenciem aptiddo
APTIDAO FiSICA muscular e aerdbia, enquadradas na ZSAF do programa Fitescola, Bateria Fitescola (2)- 10%
para a sua idade e sexo.
(2)
Identificar as capacidades fisicas: Resisténcia Agilidade e
- L. LEGENDA:
Coordenacdo (Geral) de acordo com as caracteristicas do esforgo A—Li text
realizado. |::guagens € textos Ficha escrita
=1 a icaca .
c Rn grmla?ao N COTUTCZ@aO b Questionamento (3)-15%
i Conhecer o objetivo dos jogos e as suas principais regras. — Raciocinio e resolugao de problemas . . o
AREA DOS D — Pensamento critico e criativo PrOJet’o.de Pesquisa (DAC- 10%
CONHECIMENTOS/ | Conhecer a fungdo e o modo de execugdo das agdes técnico- | £ _ pelacionamento interpessoal Relatdrios de CON - 5%)
DAC taticas dos Jogos e o modo de execugdo das destrezas/agdes | F_ pesenvolvimento pessoal e Atividades
3) motoras realizadas. autonomia
Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a G —Bem-estar, SaUde,eamb'eﬁte
-~ . .. . . H — Sensibilidade estética e artistica
pratica das atividades fisicas assim como as regras de higiene e o o o
| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico
de seguranca. . o
J — Consciéncia e dominio do corpo
e Responsabilidade (10%)
AREA DAS (Pontualidade, cumprimento de normas e instrucles o
ATITUDES estabelecidas, respeito por materiais e equipamentos, Observaggo Direta

S
audavel ©
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(4) apresentacdo do material necessario, cumprimento de tarefas e Grelhas de registo (4)-30%

prazos, participacao.)

e Autonomia (10%)

(Realizagdo das atividades escolares, curiosidade e iniciativa,
espirito de observacao e sentido critico, capacidade de se auto e
heteroavaliar.)

e Trabalho colaborativo (10%)

(Contributo para a concretizagdo de tarefas comuns, respeito
pelas opinides e agdes dos outros, espirito de entreajuda, defesa
dos seus pontos de vista, reflexdo sobre o trabalho desenvolvido.)

O aluno é avaliado em cinco modalidades diferentes tendo em conta as trés areas existentes, de acordo com os niveis definidos nos PNEF (Nivel de Introducdo— I e

Elementar - E): 2 modalidades do grupo Jogos Desportivos Coletivos, 1 modalidade do grupo Ginastica, 1 modalidade do grupo Desporto Individual e a melhor
modalidade das restantes dos 3 grupos.

Dominio/Areas

Descritores de desempenho

Temas
F NS S B mMB
O aluno ndo desenvolveu as | O aluno desenvolveu O aluno desenvolveu O aluno revela um bom O aluno revela um bom
competéncias essenciais de | competéncias essenciais de | competéncias essenciais de | dominio no dominio no
Atividades nivel introdutdério, em nivel introdutério, apenas nivel introdutério, em duas | desenvolvimento das desenvolvimento das
Fisicas nenhuma das subareas. numa subdrea. subareas. competéncias essenciais de | competéncias essenciais de

nivel introdutdrio, em pelo
menos trés subareas.

nivel introdutdrio, em
guatro subdreas.

Aptid3o Fisica

O aluno ndo apresenta O aluno apresenta entre um | O aluno apresenta apenas

nenhum valor que se e dois valores dentro da trés valores dentro da zona

encontre dentro da zona zona saudavel. saudavel.

saudavel

O aluno apresenta quatro
valores dentro da zona
saudavel sendo um deles o
teste de Vaivém.

O aluno apresenta todos os
valores dentro da zona
saudavel.
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Conhecimentos

O aluno ndo identifica
nenhuma das capacidades
motoras
condicionais/coordenativas

O aluno revela muitas
dificuldades na
compreensao e
identificagdo das principais
capacidades motoras
condicionais/coordenativas
implicitas num determinado
esforgo

O aluno revela algumas
dificuldades na
compreensao e
identificacdo das principais
capacidades motoras
condicionais/coordenativas
implicitas num determinado
esforgo

O aluno revela um bom
dominio na identificacao
das capacidades motoras
condicionais/coordenativas
implicitas num
determinado esforgo

O aluno revela um muito
bom dominio na
compreensao e
identificacdo das
capacidades motoras
condicionais/coordenativas
implicitas num determinado
esforgo
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