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CRITERIOS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
Conhecimentos e Capacidades (70%)

e Adquire e aplica conhecimentos, articulando numa
dimensa&o inter e transdisciplinar, os saberes tedricos e
praticos com o objetivo de participar no planeamento,
na organizacdo e no desenvolvimento do treino de
modalidades desportivas, individuais ou coletivas, bem | ¢ Atividades de planeamento
como organizar e dinamizar atividades fisicas e
desportivas em contexto de ocupacdo de tempos livres,
animacao e lazer.

organizacéo e

desenvolvimento do treino

o Mobiliza e integra saberes e competéncias. ¢ Organizacdo, participacao e
e Demonstrainiciativa, resolve problemas e toma decisdes colaboragdo na organizacao
adequadas. deatividadesdesportivas

o Demonstra capacidade de trabalho em equipa e coopera
com 0s outros na obtencao de objetivos comuns.

e Utiliza corretamente a Lingua Portuguesa para comunicar, | ® Trabalhos de grupo com

e Testes escritos

por escrito eoralmente. apresentacaooraleescrita
e Utiliza terminologia adequada ao contexto em que se o .
encontra 9 q q e Trabalhos individuais com

e Utiliza suportesdiversificados, principalmente as tecnologias apresentacao orale/ou escrita

da informacéo.

e Dominio de articulagéo curricular. (10%)
Atitudes (30%)

Responsabilidade (10%)
(Pontualidade, cumprimento de normas e instrucBes
estabelecidas, respeito por materiais e equipamentos,
apresentacdo do material necessario, cumprimento de tarefas e
prazos, participacéo.)

Autonomia (10%)
(Realizacdo das atividades escolares, curiosidade e iniciativa,
espirito de observacéo e sentido critico, capacidade de se auto
e heteroavaliar.)

Trabalho colaborativo (10%)
(Contributo para a concretizac@o de tarefas comuns, respeito
pelas opinides e a¢des dos outros, espirito de entreajuda, defesa
dos seus pontos de vista, reflexdo sobre o trabalho
desenvolvido.)
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Disciplina de:
Estudo do Movimento

CRITERIOS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
Conhecimentos e Capacidades (70%)

Domina e compreende a terminologia, conceitos, factos cientificos,
principios, leis e teorias associados ao estudo do funcionamento do | Testes escritos
corpo humano; Trabalhosde grupocom

Analisa e interpreta fendmenos biolégicos associados ao apresentacéoorale escrita

movimento humano; Trabalhos individuais com

Realiza pesquisas de natureza cientifica; ~ .

apresentacdooraleescrita
Demonstra a capacidades de questionar e de justificar de forma
fundamentada;

Utiliza suportes diversificados, principalmente as tecnologias da

informacao.
Dominio de articulacdo curricular. (10%)_
Registos de Observacao
Atitudes (30%)

Responsabilidade (10%)

(Pontualidade, cumprimento de normas e instrucBes
estabelecidas, respeito por materiais e equipamentos,
apresentacdo do material necessario, cumprimento de tarefas e
prazos, participacéo.)
Autonomia (10%)
(Realizacdo das atividades escolares, curiosidade e iniciativa,
espirito de observacéo e sentido critico, capacidade de se auto
e heteroavaliar.)
Trabalho colaborativo (10%)
(Contributo para a concretiza¢@o de tarefas comuns, respeito
pelas opinides e a¢des dos outros, espirito de entreajuda, defesa
dos seus pontos de vista, reflexo sobre o trabalho

desenvolvido.)
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